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CAjncer de Mama y la importancia de su detecciA3n precoz

DescripciAsn

lud anualmente mueren en Chile 1.150 mujeres afectadas por

Dcho horas fallece.una mujer-afectada por esta grave enfermedad, es
cia en la poblaciA3n sobre'latrascendencia que la detecciA3n

S pacientes, es de vital importancia.

erAa de la Universidad AutA3noma de Chile, Claudia Arriagada,
A de este mal es un gran aliado para lograr un pronAs3stico mAjs
las afectadas superen de mejor manera esta afecciA3n.

specialista seA+ala que toda mujer pude disminuir los factores de
g fad, haciendo cambios en su estilo de vida como a??cuidar su
alimentaciA3n, evitando grasas y aumentando el consumo de frutas y verduras, realizando deporte en
forma constante y promoviendo la lactancia ya que protege la glAjndula mamariaa?e, indica la
especialista.

En general, el cAjncer de mama no presenta dolor, salvo en etapas avanzadas o algunos tipos de
cAincer inflamatorio, por lo que estar atenta a cambios en la morfologAa del seno, como la apariciA3n
de nA3dulos o el hundimiento del pezA3n, son fundamentales para la detecciA3n temprana de esta
enfermedad.

a??lgualmente es necesario que todas las mujeres tomen conciencia de la importancia de realizarse
un control anual desde los cuarenta aA+os en adelante. En caso de tener antecedentes familiares de
cAijncer de mamas, las mamografAas deben comenzar a una edad mAjs tempranaa?e, enfatizA3 la
docente.

Es importante seA+alar que la sobrevida al cAjncer mamario estAj Antimamente relacionado con la
etapa en que se pesquisa, mientras mAjs precoz es detectado, mAjs posibilidades de cura tendrAj la
paciente, pudiendo optar ademAjs a cirugAas que le permitan extirpar el tumor sin amputar el seno.
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