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Abuso sexual a menores en Chile, Una realidad a la que hay que estar atentos

DescripciAsn

estA; sucOliBnd@ie sire=sillicdad y ver de quA© forma se enfrenta una situaciA®n que dAa a dAa
deja a niAtos'y : s grande vulnerabilidad e indefensiA3n.

oK c@ allouhi, Directora de la ClAnica PsicolA3gica de la U. Mayor, entrega
ar- onductas anA3malas en un menor.

A¢ QUA® patrones de conducta son a los que hay que estar atentos como adultos?

Lo primero que hay que observar, es si se presentan cambios en la conducta habitual del niA+o o
niA+a. Por ejemplo, si presenta miedo a quedarse solo con alguien en la actualidad o presenta SA-
ntomas como depresiA3n, pACrdida de apetito, disminuciA3n del rendimiento escolar, rabia u hostilidad,
cambios frecuentes y drAjsticos de humor, desconfianza, incapacidad de sostener la mirada,
comportamiento sexual inadecuado, frecuentes peleas y disgustos con miembros de la familia,
problemas de atenciA3n, concentraciA3n y memoria, regresiA3n a un estado de desarrollo anterior, si el
niA+o/a evita separarse de la figura de protecciA3n o presenta fobia escolar. Todas estas conductas
son sumamente importantes para detectar si un menor estAj siendo abusado o si existiA® una
situaciA3n asA en el pasado.

Frente al comportamiento de los padres con respecto a la observaciA3n de las conductas antes
mencionadas, la profesional explica que &??Los padres en primera instancia, suelen negar la
situaciA3n de abuso, con lo cual no le da credibilidad al menor. Esto ocurre porque el abusador es
generalmente alguien muy cercano al entorno cercano del niA+o, familiares, compaA+eros o amigos.
O bien, porgue el abuso se realiza en un espacio que se supone protector como es el colegio. Por
ende, lo primero que hay que hacer es creer en el niA+o, acoger su miedo y dolor, permitiA©ndoles
hablar de la situaciA3n, entregAindole un ambiente donde ACI sienta que estAj siendo protegido y
pueda estar tranquilo. Es recomendable tambiA©n que los padres se asesoren por un especialista del
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Ajrea.
Cifras

Si bien el abuso sexual siempre ha existido, es hoy cuando podemos observar el aumento en las cifras
a??Lo que estA;j sucediendo en la actualidad, es que la sociedad estAj mAjs abierta a escuchar y
denunciar este tipo de situaciA3n. Antes, el entorno sociocultural hacAa que las personas tendieran a
no creerlo o a esconderlo, no lo aceptaban. Pero ahora, nos permitimos hacernos cargo de las
situaciones. Esto es lo que genera que las realidades se hagan mAjs pA°blicas.a?..

En Chile, las denuncias por delitos sexuales han ido creciendo paulatinamente desde la instauraciA3n
de la reforma procesal penal en todo el paAs. SegA°n estadAsticas de la FiscalAa Nacional, durante el
perAodo 2000-2010 se registraron un total de 112.109 delitos sexuales, de los cuales, 83.015
corresponden al perAodo 2006-2010, es decir, un 74% de los delitos registrados de los A°ltimos diez
aA+os ingresaron en los A°ltimos cuatro aA+os, es decir, post reforma.

CategorAa
1. Actualidad
Etiquetas

1. Abuso
2. menores
3. sexual
4. Temuco
5. universidad mayor

Fecha de creaciA3n
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