
Seremi de Salud certifica a monitoras comunitarias de lactancia materna en
PurÃ©n

DescripciÃ³n

Con la presencia de la SEREMI de Salud AraucanÃa, Dra. Gloria RodrÃguez, el Director del Servicio
de Salud AraucanÃa Norte, Igor Protasowicki, autoridades comunales, juntas de vecinos y
beneficiarias, se realizÃ³ la ceremonia de graduaciÃ³n de monitoras de lactancia materna. Se trata de
una estrategia pionera en la regiÃ³n, la cual estÃ¡ orientada a mujeres de sectores urbanos y rurales,
que con disposiciÃ³n y compromiso, aceptaron este desafÃo de participar de una capacitaciÃ³n
impartida por profesionales integrantes de la Mesa Regional de Lactancia Materna, a travÃ©s de la
cual adquirieron los conocimientos necesarios para fomentar la Lactancia Materna en sus respectivos
sectores.

La SEREMI de Salud, Dra. Gloria RodrÃguez, felicitÃ³ a las mujeres que participaron y al mismo
tiempo hizo una invitaciÃ³n para que otras se motiven y aprendan sobre la temÃ¡tica. â??Para nosotros
como Seremi de Salud es inmensamente significativo capacitar y certificar a estas monitoras. La
lactancia materna es fundamental tanto para los niÃ±os como para las madres, tiene numerosos
beneficios como la prevenciÃ³n de cÃ¡ncer de mama y el desarrollo integral de los niÃ±os. Hoy el
Ministerio de Salud impulsÃ³ la campaÃ±a Â´Elige AmamantarÂ´ la cual estÃ¡ orientada a promover la
lactancia y destacar sus beneficios para la saludâ?•.

Durante la actividad se exhibieron testimonios de las mismas monitoras donde compartieron sus
experiencias en torno al tema de la lactancia materna. Las primeras ocho graduadas fueron las
seÃ±oras; Gladys Vilches Villegas, MarÃa Lincheo Torres, Orlanda Carrasco Neira, Ariela ManrÃquez
Kliebs, Leticia Castillo Torres, Rosa Jara Quispe, Silvia Novoa Loaiza y Carolina Ortega Verdugo.

Finalmente las madres invitadas, destacaron el postnatal de 6 meses impulsado por el Gobierno del
Presidente SebastiÃ¡ PiÃ±era. PolÃtica pÃºblica que apunta justamente a promover la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y asÃ generar el vÃnculo necesario entre madre e hijo.

Beneficios para el NiÃ±o o NiÃ±a:
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Â· NutriciÃ³n Ã³ptima.

Â· FÃ¡cil digestibilidad.

Â· Evita la Hiperbilirrubinemia neonatal.

Â· Mayor protecciÃ³n inmunolÃ³gica y menor frecuencia y gravedad de infecciones como diarreas, otitis
e infecciones respiratorias.

Â· Crecimiento y desarrollo Ã³ptimo. Mayor agudeza sensorial.

Â· Mejor desarrollo intelectual 2.6 puntos mÃ¡s altos en los niÃ±os (as) alimentados al pecho materno
v/s los alimentados con fÃ³rmulas y esta diferencia se acentÃºa en los nacidos prematuros.

Â· Patrones afectivos emocionales mÃ¡s adecuados.

Â· Mejor organizaciÃ³n biocronolÃ³gica y del estado de alerta.

Â· Mejor desarrollo dento maxilar y facial.

Â· Menor frecuencia de trastornos alÃ©rgicos en el primer aÃ±o de vida en los niÃ±os/as con factores
de riesgo (familiares de primer grado con enfermedades atÃ³picas).

Â· Menor riesgo de desarrollo de Diabetes Mellitus tipo I, en niÃ±os(as) con antecedentes de familiares
de primer grado por esta enfermedad.

Â· Menor riesgo de obesidad en etapas posteriores de la vida.

Â· Existe ademÃ¡s, evidencia cientÃfica en relaciÃ³n a que puede disminuir el desarrollo de Meningits,
Enfermedades Inflamatorias Intestinales, Diabetes Mellitus tipo II, Hipercolesterolemia, Linfoma de
Hodgkins y Trastornos de conducta alimentaria de la infancia.

Beneficios para la Madre:

Â· RetracciÃ³n precoz del Ãºtero.

Â· RecuperaciÃ³n del peso y ayuda a perder grasa ganada durante el embarazo.

Â· PrevenciÃ³n de cÃ¡ncer de mamas y ovario.

Â· Fortalecimiento de la autoestima materna.

Â· Establecimiento del apego madre-niÃ±a/o.

Â· SatisfacciÃ³n emocional de la madre.

Â· Menor costo econÃ³mico.

Â· Probablemente menor riesgo de depresiÃ³n post parto.
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Beneficios para la Familia:

Â· Refuerza los lazos afectivos familiares, prevenciÃ³n del maltrato infantil.

Â· Espaciamiento de los nacimientos.

Â· PrevenciÃ³n del maltrato infantil.

Â· Ahorro en alimentos y gastos por enfermedad.

Beneficios para la Sociedad:

Â· DisminuciÃ³n de la morbimortalidad Infantil.

Â· EconomÃa de recursos.

Â· Ventajas ecolÃ³gicas.
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