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Seremi de Salud certifica a monitoras comunitarias de lactancia materna en
PurA©n

DescripciA3n

Je Salud AraucanAa, Dra. Gloria RodrAguez, el Director del Servicio
jor Protasowicki, autoridades comunales, juntas de vecinos y
onia de graduaciA3n de monitoras de lactancia materna. Se trata de

3n, la cual estAj orientada a mujeres de sectores urbanos y rurales,
@iniso, aceptaron este desafAo de participar de una capacitaciA3n
antes de la Mesa Regional de Lactancia Materna, a travA©s de la
S necesarios para fomentar la Lactancia Materna en sus respectivos

La SEREMI de Salud, Dra. Gloria RodrAguez, felicitA® a las mujeres que participaron y al mismo
tiempo hizo una invitaciA3n para que otras se motiven y aprendan sobre la temAijtica. A??Para nosotros
como Seremi de Salud es inmensamente significativo capacitar y certificar a estas monitoras. La
lactancia materna es fundamental tanto para los niA+os como para las madres, tiene numerosos
beneficios como la prevenciA3n de cAjncer de mama vy el desarrollo integral de los niA+os. Hoy el
Ministerio de Salud impulsA3 la campaA+a A Elige AmamantarA” la cual estA;j orientada a promover la
lactancia y destacar sus beneficios para la saluda?e.

Durante la actividad se exhibieron testimonios de las mismas monitoras donde compartieron sus
experiencias en torno al tema de la lactancia materna. Las primeras ocho graduadas fueron las
seAzoras; Gladys Vilches Villegas, MarAa Lincheo Torres, Orlanda Carrasco Neira, Ariela ManrAquez
Kliebs, Leticia Castillo Torres, Rosa Jara Quispe, Silvia Novoa Loaiza y Carolina Ortega Verdugo.

Finalmente las madres invitadas, destacaron el postnatal de 6 meses impulsado por el Gobierno del
Presidente SebastiAj PiAtera. PolAtica pA°blica que apunta justamente a promover la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y asA generar el vAnculo necesario entre madre e hijo.

Beneficios para el NiA+o o NiA+a:
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A. NutriciA3n Asptima.
A. FAjcil digestibilidad.
A. Evita la Hiperbilirrubinemia neonatal.

A. Mayor protecciA3n inmunolA3gica y menor frecuencia y gravedad de infecciones como diarreas, otitis
e infecciones respiratorias.

A. Crecimiento y desarrollo A3ptimo. Mayor agudeza sensorial.

A. Mejor desarrollo intelectual 2.6 puntos mAjs altos en los niA+os (as) alimentados al pecho materno
v/s los alimentados con fA3rmulas y esta diferencia se acentA®a en los nacidos prematuros.

A. Patrones afectivos emocionales mAjs adecuados.

A- Mejor organizaciA3n biocronolA3gica y del estado de alerta.
A- Mejor desarrollo dento maxilar y facial.

A- Menor frecuencia de trastornos alA©rgicos en el primerNaAio dé vida en los niA+os/as con factores
de riesgo (familiares de primer grado con enfermedades atA3picas).

A- Menor riesgo de desarrollo de Diabetes Mellitus tipo I, en niA+os(as) con antecedentes de familiares
de primer grado por esta enfermedad.

A- Menor riesgo de obesidad en etapas posteriores de la vida.

A- Existe ademAjs, evidencia cientAfica en relaciA3n a que puede disminuir el desarrollo de Meningits,
Enfermedades Inflamatorias Intestinales, Diabetes Mellitus tipo Il, Hipercolesterolemia, Linfoma de
Hodgkins y Trastornos de conducta alimentaria de la infancia.

Beneficios para la Madre:

A. RetracciAn precoz del Atero.

>

- RecuperaciA3n del peso y ayuda a perder grasa ganada durante el embarazo.

>

- PrevenciA3n de cAjncer de mamas y ovario.

>

- Fortalecimiento de la autoestima materna.

>

- Establecimiento del apego madre-niA+a/o.

. SatisfacciA3n emocional de la madre.

>

- Menor costo econA3mico.

>

>

- Probablemente menor riesgo de depresiA3n post parto.
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Beneficios para la Familia:

A. Refuerza los lazos afectivos familiares, prevenciA3n del maltrato infantil.
A. Espaciamiento de los nacimientos.

A- PrevenciA3n del maltrato infantil.

A. Ahorro en alimentos y gastos por enfermedad.

Beneficios para la Sociedad:

A- DisminuciA3n de la morbimortalidad Infantil.
A- EconomAa de recursos.
A. Ventajas ecolA3gicas.
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