
Adultos mayores se lanzan a la piscina en Temuco

DescripciÃ³n

Cientos de adultos mayores de Temuco tendrÃ¡n la posibilidad de realizar actividad fÃsica, mejorar su
salud y aprender a nadar este verano, gracias a los cursos gratuitos programados por el Departamento
de Deportes de la Municipalidad.

Las clases, impartidas en la piscina temperada del YMCA, se realizan los dÃas lunes, miÃ©rcoles y
viernes de 12:00 a 14:00 hrs, y tienen como principal objetivo mejorar las condiciones de vida de los
adultos mayores de la comuna.

Daniela Riffo, profesora a cargo del curso, explicÃ³ que â??la metodologÃa de trabajo estÃ¡ orientada
a que los adultos pierdan el temor al agua y se familiaricen con ella, se realiza trabajo cardiovascular
aerÃ³bico y se mejoran las habilidades motricesâ?•.

Cabe destacar que la nataciÃ³n trae beneficios para el sistema cardiovascular y respiratorio, para la
fuerza y resistencia muscular, incrementa la flexibilidad de las articulaciones, tonifica y relaja el cuerpo,
ademÃ¡s de ayudar a perder peso, aspectos fundamentales para el cuidado de la salud de los adultos
mayores.

Para los usuarios esta ha sido una gran oportunidad, asÃ lo seÃ±alÃ³ Ana Toro, dueÃ±a de casa de
66 aÃ±os, que destacÃ³ los beneficios que otorga el trabajo en el agua â??esto relaja muchos los
mÃºsculos los cuales se atrofian y pierden elasticidad con los aÃ±os, invito a todas las personas sobre
todo a las que tienen artritis y artrosis a que participen de estos cursosâ?•.

Para inscribirse, los interesados deben dirigirse a las oficinas del Departamento de Deportes, ubicadas
en el edificio del Parque Estadio GermÃ¡n Becker. Los Ãºnicos requisitos son: ser mayor de 56 aÃ±os,
tener domicilio en Temuco, presentar un certificado mÃ©dico que acredite salud compatible y llenar
una ficha con antecedentes personales.

Para obtener mÃ¡s informaciÃ³n de estos cursos gratuitos, los interesados pueden llamar a los fonos
974542 Ã³ 974543, en la cuenta twitter @deporteactivo o en facebook â??deporte municipal,
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