
Docentes de EducaciÃ³n BÃ¡sica y Media participan de Taller de Oratoria en
INACAP Temuco

DescripciÃ³n

De acuerdo con el artÃculo "DisfonÃa, una enfermedad silenciosa" publicado en el portal EducarChile,
tres de cuatro consultas mÃ©dicas por disfonÃa y problemas vocales corresponden a las realizadas
por profesores. Un gran porcentaje de esta enfermedad es evitable si se toma en serio el cuidado de la
voz, el principal instrumento de trabajo del docente

Es por esta razÃ³n que INACAP Temuco, a travÃ©s del Centro de Desarrollo para la EducaciÃ³n
Media (CEDEM), organizÃ³ el "Taller de Oratoria e ImpostaciÃ³n de la Voz para la Docencia", dirigido a
docentes y Jefes de Unidades TÃ©cnicas PedagÃ³gicas (UTP) de establecimientos educacionales de
la regiÃ³n, que busca entregar herramientas teÃ³ricas y prÃ¡cticas para que los docentes logren
identificar cuÃ¡les son los problemas que le generan trastornos de voz y tambiÃ©n entregar datos para
superar estas dificultades.

En la oportunidad, mÃ¡s de 20 profesores participaron de este taller, ejecutado por el fonoaudiÃ³logo
Juan Bastidas, quien realizÃ³ una serie de actividades como encausar la voz dentro del proceso de la
comunicaciÃ³n, explicar para quÃ© sirve y cÃ³mo se desarrolla la voz, ademÃ¡s de una parte prÃ¡ctica
donde se abordÃ³ la relajaciÃ³n, respiraciÃ³n, fonaciÃ³n, articulatoria y resonancia.

Sobre de la importancia de este tipo de actividades para los docentes, Juan Bastidas comentÃ³ que
â??hay docentes que vienen desde la EnseÃ±anza Pre- BÃ¡sica a la Media, de distintas edades y de
distintos lugares dentro de la regiÃ³n, pero todos presentan los mismos problemas, las mismas
inquietudes y las mismas expectativas. Por lo tanto, ha sido un grupo afiatado, participativos y
agradecidos que INACAP Temuco haya preparado un curso de esta naturaleza pensando en ellos. Es
necesario que los fonoaudiÃ³logos interactÃºen con las carreras de pedagogÃa para que ellos tengan
herramientas desde su formaciÃ³n de pregrado, de modo que no incurran en problemas de fonaciÃ³n,
de voz, de articulaciÃ³n durante su desempeÃ±o profesional, que debiera ser larguÃsimoâ?•, sostuvo
el profesional.
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La jefa de UTP del liceo Jorge Teillier de Lautaro, Marga Benavides, sostuvo que â??ha sido muy claro
el profesor con tips y ejercicios muy prÃ¡cticos. Ahora me doy cuenta que los problemas que tengo es
por el mal uso de la voz, las posturas y algunas cosas que parecen detalles, pero tienen relevancia. El
profesor ha estado muy dispuesto a atender nuestras inquietudes, asÃ que esto ha sido sÃºper
interesanteâ?•.

Mientras que el docente del Liceo Particular Comercial de Temuco Pablo GarcÃa, dijo que â??el curso
ha sido bastante dinÃ¡mico con ejercicios prÃ¡cticos muy Ãºtiles para los docentes. Para nosotros es
tremendamente importante poder cuidar nuestra voz, poder cuidar nuestras cuerdas vocales ya que
trabajamos con esto, asÃ que ha cumplido con todas las expectativas, uno no acostumbra a ser
consciente de la respiraciÃ³n que tiene, pero cuando se da cuenta te sientes mÃ¡s relajado, mÃ¡s
cÃ³modo con tu cuerpo, menos cansado asÃ que son ejercicios bastante efectivosâ?•, finalizÃ³.
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