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Profesionales, estudiantes y deportistas participaron en curso dictado por director
deportivo de Boca Juniors

DescripciA3n

Ante el fin'detsemana A°ltimo en la UST Temuco.

de distintas casas de estudio, preparadores fAsicos, entrenadores,
bortistas participaron del curso que el destacado preparador fAsico
lub AtIAGtico Boca Juniors, Horacio Anselmi, dictA® durante 3 dAas
enlaUn emuco.

arrera de PedagogAa en EducaciA3n FAsica de la sede para dictar el
eportivo a??Nuevas MetodologAas en Alto Rendimiento, PliometrAa
#¥ donde expuso gran parte de la experiencia que lo ha llevado a
trabajar con los tenlstas Juan MartAn Del Potro, Marco Bagdathis, NicolAjs MassA°, Gabriela Sabatini,
Mariano Zabaleta, GastA3n Gaudio y Guillermo Coria, entre otros, y los ex futbolistas profesionales
Martin Palermo y Guillermo Barros Schelotto.

Al respecto, Horacio Anselmi explicA3 que a4??los sujetos que tenemos mucha experiencia de trabajo
podemos aportar en la traducciA3n de la informaciA3n sobre preparaciA3n fAsica a la que se puede
acceder. Los muchachos reconocen en nosotros una trayectoria, haber trabajado con deportistas muy
buenos y seguir haciA©ndolo. Queremos orientarlos para que puedan aprovechar esa informaciA3n, y
que todos tengamos el mismo nivel de avidez por poner a SudamA®@rica en lo mAjs alto a nivel
mundiala?e.

a??Creo que una obligaciA3n crear un campeA3n y mucho mAjs donde, por determinadas caracterA-
sticas sociales, es factible de lograrlo. Si a mA me dicen que hay que sacar un campeA3n y estamos
sentados en ParAs, es muy difAcil. Pero en Temuco o en un lugar cercano a una situaciA3n
geogrAifica con cierta pauta cultural alimenticia, con razas originarias que aportan calidad genA®tica,
se puede conseguir. Por eso es fundamental venir acA;j y es mucho mAjs importante que pueda volcar
mis conocimientos aquA que en Santiago, donde es mAjs improbable que salga un campeAsn del
mundoa?e, indicAs3,
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En este mismo sentido, agregA3 que a??la amplitud climAjtica que tiene una ciudad como Temuco
genera solidez estructural, te hace fuerte. Por donde se mire son cuestiones positivas. Cuando tienes
la materia prima, se dan las condiciones y tienes el lugar, necesitas el formador, que debe tener un
guAa espiritual, que le diga por dA3nde ir, para que no se equivoquea?e, precisAs.

SegA°n Anselmi, &??desgraciadamente, el efecto MassA®°, que fue un campeA3n olAmpico heroico, no
produjo el efecto que deberAa haber provocado. Entonces, ahora hay que buscar otro, pero no sA3lo
uno, sino que cinco, para que en diversas disciplinas deportivas exista el ejemplo del tipo que vivAa al
lado y pudoa?e.

La realidad chilena

Sobre la realidad de los entrenadores y preparadores fAsicos chilenos, el profesional indicA3 que
a??han tenido un despertar intelectual, apareciA3 una avidez formativa extraordinaria. Hoy en dAa, hay
muchos entrenadores buenos y mucha formaciA3n de primera clase. Por eso, yo vengo a traer
experiencia a tipos ya formados. Vine a volcar esa experiencia de trabajo del dAa a dAa, que a veces
no estA; en los librosa?e.

a??Lo que se necesita son formadores con/gran.nivel de pasiA3n y convencerse de que se puede. Esa
es la cuestiA3n. Hay que estar un paso adelante en-cuanto _a la innovaciA3n y buscar cosas que otros
no han intentado&?e, concluyAs.
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