
Departamento de salud municipal de Villarrica invita a participar del programa
â??MÃ¡s adultos mayores autovalentesâ?•

DescripciÃ³n

Con la finalidad de prolongar la independencia del adulto mayor en la comuna de Villarrica, el
Municipio local a travÃ©s de su Departamento de Salud, invita a toda la poblaciÃ³n mayor de 65 aÃ±os
y mÃ¡s, a participar en el "Programa MÃ¡s Adultos Mayores Autovalentes".

Los interesados deben ser beneficiarios del sistema pÃºblico de salud siendo Ã©ste, un programa
gratuito abierto a la comunidad, operado por profesionales del Ã¡rea de la salud, KinesiÃ³logos y
Terapeutas Ocupacionales.

Cabe destacar que el "Programa MÃ¡s Adultos Mayores Autovalentes", se lleva a cabo por medio de la
ejecuciÃ³n de talleres que se realizan dos veces por semana y que tendrÃ¡n un tiempo de duraciÃ³n de
tres meses, por lo que es muy provechoso para potenciar la salud de las personas en el ciclo vital del
adulto mayor.

TALLERES

Funciones motoras y prevenciÃ³n de caÃdas: ejercicio para fortalecer musculatura.

Funciones cognitivas: actividades lÃºdicas para reforzar la memoria, concentraciÃ³n y/o atenciÃ³n.

Autocuidado y estilos de vida saludables: Charlas en relaciÃ³n a temas de interÃ©s para el adulto
mayor.

LUGARES Y HORARIOS

Sede Diego Portales, Avenida Fresia con CaupolicÃ¡n. (Lunes y miÃ©rcoles a las 14:30 horas).

Sala multiuso en "Consultorio" 21 de Mayo. (Martes 14:30 y jueves 10:00 horas).

Comedor Iglesia Virgen del Carmen. (Jueves, 14:30 horas).
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Sede Todos los Santos. (Lunes 10:00 y martes 14:30 horas).

Sede Nuevo Porvenir, 2da Faja. (Martes 16:00 y jueves 14:30 horas).

Sede Los Volcanes. (MiÃ©rcoles 14:30 horas).

Sede UCAM. (Lunes, miÃ©rcoles y viernes 16:00 horas).

En caso de dudas: dirigirse al "Consultorio" mÃ¡s cercano a su hogar,
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