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Se lanza campaAza de invierno en PucA3n, con mAjs horarios de atenciAsn y
recomendaciones hacia los habitantes

DescripciA3n

Jmedidas de prevenciA3n en los meses de julio, agosto y
los niA+os y adultos mayores de la comuna.

Por esta razA3n, la kinesiA3loga del Consultorio'DSM-de PucA3n, Marta Suarez, informa de las medidas
que se tomarAijn al respecto. 4??Se ampliA3 la extensiA3h heraria a nivel de Enfermedades
Respiratorias del NiA+o (IRA) e InfecciA3n Respiratoria del Adulto (ERA), no de crAnicos; extendiendo
la atenciA3n con kinesiAslogos tanto para las salas IRA y ERA&?e.

El horario para el Consultorio DSM serAj de 17:00 a 20:00 horas 4??manteniendo el normal de 08:00 a
17:00 horasa??. a??Por ejemplo, si el niA+o llega muy afectado, nosotros lo vamos a atender de
inmediatoa?e, agrega Suarez.

SAPU

En tanto, para el Servicio de AtenciA3n Primaria de Urgencia (SAPU) tambiA©n se verAj incluido en la
extensiA3n de sus servicios desde las 17:30 hasta las 12 de la noche; incluyendo los dAas sAjbado,
domingo y festivos de 14:00 a 20:00 horas.

a??Si las mamAijs ven que su hijo tiene una dificultad respiratoria, que estA®© con fiebre, haya dejado
de alimentarse, se vea decaAdo o se le hundan las costillas, se les recomienda que asistan al SAPU.
AhA tambiA©n estaremos con kinesiA3logosa?e, cuenta Suarez.

Llamado a la PrevenciA3n

El Departamento de Salud Municipal de PucA3n, ha puesto hincapiA© en la campaA+a ministerial,
haciendo el llamado a la prevenciA3n para evitar contagios.

Dentro de las medidas se encuentra:

a?? Lavar las manos con agua y jabA3n frecuentemente (tambiA©n usar alcohol gel).
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a?? Al estornudar, cubrir la boca con el antebrazo.

a?? Usar paA+uelos de papel y luego, eliminarlos.

a?? Ventilar ambientes todos los dAas.

a?? Evitar espacios pA°blicos con aglomeraciones y el contacto con personas enfermas.

a?? Mantener las vacunas al dAa.

a?? No poner tiestos con agua sobre las estufas, con el fin de que la casa se mantenga sin humedad.
En el caso de los infantes, se les recomienda a los padres poner atenciA3n a los siguientes sAntomas:
0 Si su pecho se hunde entre sus costillas.

o Si sus labios se ponen morados.

o Si presenta dificultad al respirar-y: tiene fiebre.

o Si estAj mAjs irritable de lo normal.

0 Si no quiere mamat.

o Si no quiere comer y/o tomar IAquidos.

Vacunas de Influenza

Por otro lado, la especialista Marta Suarez informA3 que aA°n quedan vacunas contra la influenza.
a??A pesar de que el plazo de entrega se cerrA3, nos quedaron varias dosis. Si la gente no se ha
puesto, se les sugiere que asistan al consultorio y pregunten por esta, ya que daremos hasta que se
acabe el stocka?e.
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