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Consultorio Miraflores de Temuco capacita a cuidadores de pacientes postrados
DescripciAsn

or de 40 persona

mpulsada por el Consultorio Miraflores

ientas bAjsicas de cuidado hacia estos

AtenciA3n Domiciliaria a Pacientes con
, a??un equipo multidisciplinario, es el que
ticas como la respiraciA3n, y postura de un
_, 0, prevenciAn de escaras, ademAijs de
& e o Uha-atieerade o 8 AmanelompomMparte de EnfermerAa. Como suministrar los
medicamentos de forma adecuada, por parte del QuAmico FarmacA©uticoa?..

AgregA3 que una temAijtica muy importante es la Salud Mental del Cuidador del Postrado, que muchas
veces sufren enfermedades mentales y emocionales debido a la gran entrega que deben dedicar
diariamente al paciente que tienen bajo su cuidado, y es en esta aA©rea que nuestra PsicA3loga nos
apoya con charlas motivaciones y de valoraciA3n.

La profesional seA+alA3 que existe una gran cantidad de pacientes postrados inscritos en los
programas del consultorio, por esta razA3n, recalcA3 la importancia de la capacitaciA3n para estos
cuidadores. 4??La idea de organizar una capacitaciA3n masiva a A©stos cuidadores, ya que tenemos
alrededor de 195 pacientes en el programa y eso involucra una gran cantidad de personas
responsables, principalmente de adultos mayores postrados, por lo tanto, es una muy buena instancia
para reunirlos y transmitirles conocimientos bAjsicos de cuidados que pueden mejorar la calidad de
vida de estos pacientesa?e, seA+alAs3,

La directora del Consultorio Miraflores, Carolina Vergara, manifestA3: 4?2?No tengo mAjs que palabras
de agradecimiento para el equipo porque esta es una iniciativa 100% de ellas, este es un grupo de
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profesionales que se caracteriza por su compromiso mAijs allAj de lo estrictamente contractual o
laboral. Esta actividad se organizA3 para un grupo particular de personas, muy relevantes para lo que
significa el mantenimiento de la salud de estos pacientes (con dependencia severa), que son los
cuidadores, muchas veces se coloca el foco en el paciente postrado, sin embargo, son los cuidadores
guienes sostienen a los pacientes y son ellos, los que generan el nexo con el equipo, por eso, es
altamente relevante lo que estAj pasando hoy dAad?e, seA+alAs.

La actividad se desarrollA3 en el auditA%rium de la Facultad de Medicina de la Universidad de La
Frontera, y contA3 con la participaciA3n de las Enfermeras Paula PeA+aloza y Edia AcuA+a y de todo
el equipo multidisciplinarios del establecimiento de salud.
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