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Exitosa charla sobre el apego y la emocionalidad realizA3 la UST Temuco

DescripciAsn

esados participaron de la charla del
ndaciA3n Chilena de Apego, Felipe

?Apego y emocionalidada?e, que realizA3
s Temuco, la cual estuvo a cargo del
elipe Lecannelier, quien cuenta con una

la importancia de los vAnculos afectivos
., cCOmo en situaciones de apariciA®n de

ulo, comentA3 que &??con esta actividad
do y egresados, respecto a las A°ltimas
gura cuidadora, que generalmente es la

madrea?e..
El apego y la emocionalidad

Hoy en dAa, se comenta mucho lo que significa para un niA+o crecer con seguridad, de un apego
seguro en la infancia, siendo esta la relaciA3n mAjs Antima, profunda e importante que establecen los
seres humanos. El apego es uno de los aspectos mAjs relevantes en el desarrollo de los niA+os, y se
consideran tres elementos fundamentales en este sentido: El apego como necesidad biolA3gica, el
espacio vital de crecimiento del niA+o, y finalmente, el apego es lo que da al infante un sentido de
seguridad, autoestima, confianza, autonomAa y efectividad para enfrentar el mundo, de acuerdo a la
calidad afectiva que reciba de sus padres.

Es justamente en esta lIAnea, que el psicAdlogo y presidente de la FundaciA3n Chilena de Apego,
Felipe Lecannelier, invita a profundizar en el tema, seAtalando que a??con la exposiciA®n mostrA©
tendencias actuales sobre el desarrollo infantil, sobre la salud mental infantil y sobre como buscar
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formas mAjs adecuadas y cientAficas, para de alguna manera poder ayudarlos en su bienestar. Para
los estudiantes es importante tener conocimiento sobre esto, ya que la psicologAa avanza mucho y
muy rAjpido y a veces los alumnos de pregrado siguen estando en un estado del conocimiento que ya

Nno se usa, por eso creo que es importante que se actualicen, entiendan, aprendan y se motiven a
interiorizar en otros temasa?e.

- 2. emocionalidad

iy

- 3. Temuco

scha de creaciA3n
\Orcoles, 23 noviemb
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