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IND AraucanAa invita a la ciudadanAa a participar del deporte recreativo

DescripciA3n

Eircuitos deportivos se instalarAjn todos los
icaciA3n serAj el sector Millaray y por las
S/ pA°blicos y realizar actividad fAsica al aire

dAas

ontalva y el director regional del Instituto
amiento del programa Calles Abiertas 2016.
rcuitos deportivos entre los que destaca el
arAjn presentes los circuitos de motricidad
ar a todos los participantes. Este aA+o se

en familia, en un espacio seguro donde se
De esta manera se buscarAj fomentar las

JosA© Montalva, Gobernador provincial de CautAn, indicA3, 4??este programa busca priorizar la
actividad fAsica. Esto se trata de realizar un cambio de cultura en las personas. La idea es que
realicemos deporte y actividad fAsica de manera habitual y estos espacios se deben aprovechar de
forma sana junto a las familiasa?e.

El programa que naciA® en 2014 logrA3 reunir a 5 mil personas, luego en 2015 superA3 los 10 mil
beneficiarios. Estas cifras se pretenden mantener durante el presente aA+o. Sobre esto, Camilo
Espinoza, director regional del IND AraucanAa, sostuvo, 4??es el tercer aA+o consecutivo que
realizamos este programa que invita a las familias a realizar actividad fAsica en espacios pA°blicos.
Los circuitos son seguros y hay actividades para los niA+os, jA3venes, mujeres, adultos mayores y la
familia en general. La invitaciA3n es abierta a todos y esperamos que nos acompaA+en como
siempreéa?e..
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Calles Abiertas funcionarA;j todos los dAas sAjbados entre las 9 y 13 horas en avenida OA’Higgins
entre las calles Sangers y Palihue, sector Millaray. Luego durante la tarde, se ubicarAjn en avenida
Costanera entre las calles Quemchi y Langdon 8, sector Villa los RAos.
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