
IND AraucanÃa invita a la ciudadanÃa a participar del deporte recreativo

DescripciÃ³n

En la tercera versiÃ³n del programa Calles Abiertas, los circuitos deportivos se instalarÃ¡n todos los
dÃas sÃ¡bado en doble jornada. En las maÃ±anas la ubicaciÃ³n serÃ¡ el sector Millaray y por las
tardes en Villa Los RÃos. El objetivo es utilizar los espacios pÃºblicos y realizar actividad fÃsica al aire
libre, en familia y de manera gratuita.

Con la presencia del Gobernador de CautÃn, JosÃ© Montalva y el director regional del Instituto
Nacional de Deportes, Camilo Espinoza, se realizÃ³ el lanzamiento del programa Calles Abiertas 2016.
La iniciativa contempla el cierre de calles para instalar circuitos deportivos entre los que destaca el
fÃºtbol, vÃ³leibol, bÃ¡squetbol y tenis-fÃºtbol. AdemÃ¡s estarÃ¡n presentes los circuitos de motricidad
para niÃ±os y los instructores de zumba que harÃ¡n bailar a todos los participantes. Este aÃ±o se
suman las rutinas de HIIT (High Intensity Interval Training).

El objetivo principal es realizar actividad fÃsica al aire libre y en familia, en un espacio seguro donde se
invita a usar elementos como la bicicleta y los patines. De esta manera se buscarÃ¡ fomentar las
prÃ¡cticas de vida saludable entre la poblaciÃ³n.

JosÃ© Montalva, Gobernador provincial de CautÃn, indicÃ³, â??este programa busca priorizar la
actividad fÃsica. Esto se trata de realizar un cambio de cultura en las personas. La idea es que
realicemos deporte y actividad fÃsica de manera habitual y estos espacios se deben aprovechar de
forma sana junto a las familiasâ?•.

El programa que naciÃ³ en 2014 logrÃ³ reunir a 5 mil personas, luego en 2015 superÃ³ los 10 mil
beneficiarios. Estas cifras se pretenden mantener durante el presente aÃ±o. Sobre esto, Camilo
Espinoza, director regional del IND AraucanÃa, sostuvo, â??es el tercer aÃ±o consecutivo que
realizamos este programa que invita a las familias a realizar actividad fÃsica en espacios pÃºblicos.
Los circuitos son seguros y hay actividades para los niÃ±os, jÃ³venes, mujeres, adultos mayores y la
familia en general. La invitaciÃ³n es abierta a todos y esperamos que nos acompaÃ±en como
siempreâ?•.
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Calles Abiertas funcionarÃ¡ todos los dÃas sÃ¡bados entre las 9 y 13 horas en avenida OÂ´Higgins
entre las calles Sangers y Palihue, sector Millaray. Luego durante la tarde, se ubicarÃ¡n en avenida
Costanera entre las calles Quemchi y Langdon 8, sector Villa los RÃos.
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