
La AraucanÃa se sumÃ³ a DÃa Internacional del Yoga

DescripciÃ³n

Distintos clubes de Temuco y La AraucanÃa se sumaron. Y lo hicieron con entusiasmo, practicando su
disciplina. AsÃ se celebrÃ³ en la RegiÃ³n el DÃa Internacional del Yoga, festejo que tuvo su epicentro
en el Polideportivo Rufino Bernedo, gracias al apoyo que el MINDEP brindÃ³ a la actividad.

Fue en la clase inaugural de la jornada cuando el Seremi del Deporte, Renato Hauri, destacÃ³ el
compromiso ministerial. â??Nosotros tenemos un mandato de la Presidenta de la RepÃºblica, que es
apoyar la prÃ¡ctica del deporte y la actividad fÃsica desde la niÃ±ez y para toda la vida. Por eso
estamos hoy acÃ¡, para sumarnos a esta actividad y destacar a quienes han internalizado la vida sana,
la vida deportiva, como parte de sÃ mismos, para vivir y ser mejoresâ?•, dijo.

Cristian Sanhueza, secretario de la FederaciÃ³n de Yoga de Chile y organizador de la celebraciÃ³n en
La AraucanÃa recordÃ³ que la Festividad fue promulgada en 2015 por la OrganizaciÃ³n de las
Naciones Unidas, y pone de relieve, el importante papel de una vida saludable, en la consecuciÃ³n de
los Objetivos del Desarrollo Sostenible de los paÃses.

â??El yoga, al igual que otros deportes mÃ¡s populares, es una prÃ¡ctica que busca desarrollar
destrezas fÃsicas y habilidades mentales, pero sobre todo, busca entrenar la inteligencia emocional. El
yoga deportivo realiza una contribuciÃ³n a la sociedad, ya que su prÃ¡ctica conlleva, necesariamente,
dominar determinadas tÃ©cnicas psicofÃsicas, con el Ãºnico objetivo de lograr dominar el espÃritu del
ser humano, es decir, alcanzar el dominio pleno de sus sentimientos y emocionesâ?•, concluyÃ³.
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