
Verano entretenido: RecreaciÃ³n y deporte en Cunco comienza con cicletada el
sÃ¡bado 7 de enero

DescripciÃ³n

Todo listo en la comuna de Cunco para dar inicio a los eventos de verano entretenido, actividades
coordinados por la organizaciÃ³n de Artes Marciales Samurai en conjunto con la Ilustre Municipalidad,
Carabineros de Chile, Hospital, Bomberos y diversos estamentos que dan el marco apropiado para
estas acciones en beneficio tanto para sus habitantes como los turistas que aÃ±o a aÃ±o visitan la
comuna rodeada por sus encantos naturales. En esta oportunidad se  incluye una combinaciÃ³n de
diversas disciplinas, donde todos participan con mucho entusiasmo, dueÃ±as de casa, jÃ³venes e
incluso adultos mayores.

El calendario de eventos gratuitos es el siguiente:

DICIEMBRE

MiÃ©rcoles 28 gimnasia entretenida en localidad de las  Hortensias 19 horas.

DICIEMBRE

Jueves 29 gimnasia entretenida en sector los Laureles 19 horas.

ENERO 2017

SÃ¡bado 7 de enero cicletada familiar plaza Cunco 20 horas.

Viernes 13 de enero caminata saludable plaza Cunco 20 horas.

SÃ¡bado 21 de enero gimnasia entretenida plaza Cunco 20 horas.

La actividad aprobada y financiada por el Gobierno Regional de la AraucanÃa obedece a la
recreaciÃ³n de verano y es  pensada para que la comunidad tenga la oportunidad de conocer y
sumarse en las disciplinas que ponen Ã©nfasis en el trabajo cardiovascular no competitivo, solo de
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recreaciÃ³n donde todos pueden participar sin excluir a nadie; el deporte no solo es salud fÃsica
tambiÃ©n en el Ã¡mbito mental ya que mejora la calidad de vida de las personas fomentando la
convivencia familiar y social.

La comunidad asistente en versiones anteriores ha resaltado  el deseo de repetir este tipo de
actividades que gozan de prestigio por su buena organizaciÃ³n y que tantos beneficios reporta a las
personas; y atenciÃ³n ya que se entregaran atractivos estÃmulos por parte de  los organizadores a los
participantes recalcando que estas son actividades de participaciÃ³n y no son para ir a mirarlas.
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