COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Estudiantes de AdministraciA3n GastronA3mica Internacional de INACAP Temuco
realizan clase en vivo de Cocina Saludable

DescripciA3n

MANSEfe Tenitico' Y érﬁan importante nA°mero de asistentes, Valeria Vergara, Nicole
ana':f'[em,zard'n clase con degustaciA3n, como una forma de celebrar el DAa
udéblﬁ que se celebra en octubre.

INACAP Temuco Alex Qumtana sostuvo que, &??quisimos hacer esta clase junto a mis compaAz+eras
ya que para nosotros es una experiencia bastante enriquecedora, porque es la primera clase que
realizamos en vivo sin un instructor al lado que nos estA© ayudando, asA que ha sido sA°per bueno
poder estar con ellas, ademAjs llegA3 en gran nA°mero de personasa?e.

Respecto a la realizaciA®n de esta clase de Cocina Saludable, Alex dijo que, 4??en Chile tenemos
estAjndares de obesidad bastante altos y somos estudiantes que nos gusta lo que hacemos,
queremos que la gente lo vea, aprenda y nosotros tambiA©n aprender con ellos, asA que en general
estamos contentos con esta clasea?e.

Otra de las integrantes de la clase de Cocina Saludable, Nicole Castillo, dijo que, &2?me tocA3 hacer el
postre de panqueque integrales y para nosotros fue entretenido porque nos permite desarrollar nuevas
facetas, ademAjs que esto permlte que las personas sepan directamente cA3mo hacer las
preparaciones que ven en la televisiA3n, pero no se atreven a hacerlas por dudas y en este tipo de
clases las vamos resolviendo. Tratamos de hacer elaboraciones para el alcance de todos, sobre todo
de nuestros compaA+eros, para que sepan que comer sano y saludable no es difAcil ni caroa?e.
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Mientras que Valeria Vergara, sostuvo que, a??la idea fue preparar un snack nutritivo con ausencia de
grasa para demostrar que preparar comida saludable no es complejo, se pueden hacer muchas cosas
con alimentos que tenemos en las casas y no son caros como pensamosa?e.

Uno de los asistentes a la clase, el estudiante de la carrera de IngenierAa en PrevenciA3n de Riesgos,
Calidad y Ambiente de INACAP Temuco, Alexander Lohaus, comentA3 que, 4??la gente tiene la idea
gue la comida saludable es desabrida o de mal sabor, pero, con estas preparaciones, los chicos nos
demostraron que se puede cocinar saludable, con sabor, frescura y algo muy bueno al gustoa?e.

El estudiante de AdministraciA3n TurAstica Internacional, Jerson lllanes, tambiA©n participA® en la
degustaciA3n y dijo que, 4??probA© el salmA3n y estaba bastante bueno, la quAnoa le da otro sabor y
lo encontrA© delicioso, creo que esto nos motiva a comer otro tipo de alimentos que si se saben
preparar bien guedan de muy buen sabora?e.
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