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MAijs del 60% de pacientes que ingresaron a la Unidad de Camas SociosanitarA-
as recuperaron su capacidad motora

DescripciA3n

: . Pemoco le dimos el alta a 28 pacientes, que en su mayorAa
han SIdO relnsertados a sus hogares y solo dos fueron derivados hasta instituciones de larga estadAa,
por no presentar una red de apoyo que los acogiera,a?e seA+alAs.

La profesional, explicA3 que se ocupa un Andice para evaluar el grado de dependencia de los
pacientes 4??y podemos decir que, en el ingreso, la mayorAa de los ellos estaban en dependencia
severa o grave, pero luego del trabajo realizado en la Unidad, mAijs del 60 % de los pacientes egresA3
con dependencia leve. AdemAjs, bajamos en un 10% la dependencia severaa?e, asegurAs,

a??La mayorAa de nuestros pacientes han logrado la recuperaciA3n tanto en la parte motora, como en
la degluciA3n (comer por sA mismos) y en su funcionalidad; lo que nos ha permitido dar el alta a
muchos adultos mayores con un gran porcentaje de autovalenciaa?e..

La dra. Prado, indicA3 que el trabajo que se realiza con los pacientes es integral y requiere del apoyo
de toda la familia. &??Hay pacientes que aunque uno realice todos los procedimientos adecuados, se
van a mantener con cierto grado de dependencia pero, en ese caso, capacitamos a la familia para que
sean capaces de darles los cuidados necesarios en su hogara?e.
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La fisiatra, asesora de la Unidad destacA3 que no sA3lo se busca la rehabilitaciA3n del paciente, sino
tambiA©n su real inserciA3n, por lo que el monitoreo una vez egresado es constante.a?+ En promedio,
un paciente deberAa estar hospitalizado en estas Camas SociosanitarAas dos meses, pero tenemos
pacientes que han estado mucho mAjs que eso. Lo que hacemos en esos casos, es buscar la manera
de ayudarlo para reinsertarlo junto a sus familias. Por ejemplo, ayudarlo a mejorar las condiciones de
habitabilidad de su vivienda, en ese caso, la asistente social de nuestro equipo, gestiona los recursos
para mejorar las condiciones o si estAjn en proceso de postulaciA3n de subsidio, se reactiva ese
proceso. TambiA©n realizamos mejorAas del tipo arquitectA3nico, ayudamos a que mejore la
accesibilidad de su vivienda. (rampas, manillas de apoyo, accesos) y todo eso se hace mientras el
paciente se encuentra en proceso de rehabilitaciA3na?e, explicAs.

La dra. Prado, seA+alo que A®©sta iniciativa naciA® como una idea a nivel ministerial con un enfoque
mAijs bien social, &?2?sin embargo desde la DirecciA3n de Servicio de Salud se apostA3 por una mirada
de rehabilitaciA3n. Contamos con 20 camas sociosanitarias con pacientes que han sido derivados de
los diferentes dispositivos de salud de la red asistencial, siendo sometidos a una evaluaciAn integral
por parte de un equipo multidisciplinario conformado por dos fisiatras, kinesiA3logos, asistente social,
fonoaudiAslogo, terapeuta Jocupacional, nutricionista, enfermeras y paramA®©dicosa?s, comentAs.
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