
Municipio de PucÃ³n invita a la comunidad a participar del Programa Vida Sana

DescripciÃ³n

Los requisitos son pertenecer a Fonasa, tener resistencia a la insulina, pre diabetes o
sobrepeso.

El Departamento de Salud de la Municipalidad de PucÃ³n junto al Programa Vida Sana del Centro de
Salud Familiar, invita a la comunidad a participar de actividades gratuitas en vÃas a mejorar la salud de
las personas.

Los usuarios dispondrÃ¡n de atenciÃ³n nutricional, psicolÃ³gico, educaciÃ³n fÃsica y kinesiologÃa.
Para ingresar se debe acudir al Centro de Salud y solicitar examen mÃ©dico preventivo en la puerta
NÂº23.

Los criterios de ingreso son:

Pertenecer a Fonasa

Tener de 2 a 64 aÃ±os

Tener resistencia a la insulina o pre diabetes, pre hipertensiÃ³n, sobrepeso u obesidad.

â??Debe acudir al SOME para solicitar su hora con la nutricionista de Vida Sana. Con dicho control
usted ya puede asistir a las clases de actividad fÃsica que ya comenzaron a impartirseâ?•, dice el
comunicado.

Para consultas y dudas pueden escribir al Facebook â??Vida Sana PucÃ³nâ?• o â??Departamento de
Salud PucÃ³nâ?•; tambiÃ©n llamando al nÃºmero 441113, 443820 Ã³ 444136 para mayor
informaciÃ³n.
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