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Municipio de PucAs3n invita a la comunidad a participar del Programa Vida Sana
DescripciA3n

Los requisitos son [

Fonasa, tener resistencia a la insulina, pre diabetes o
sobrepe

cipalidad de PucA3n junto alPrograma Vida Sana del Centro de
A participar de actividades gratuitas en vAas a mejorar la salud de

\3n nutricional, psicolA3gico, educaciA3n fAsica y kinesiologAa.
o de Salud y solicitar examen mA®©dico preventivo en la puerta

Los criterios de ingreso son:

e Pertenecer a Fonasa
e Tener de 2 a 64 aA+os
e Tener resistencia a la insulina o pre diabetes, pre hipertensiA3n, sobrepeso u obesidad.

a??Debe acudir al SOME para solicitar su hora con la nutricionista de Vida Sana. Con dicho control
usted ya puede asistir a las clases de actividad fAsica que ya comenzaron a impartirsea?s, dice el
comunicado.

Para consultas y dudas pueden escribir al Facebook a4??Vida Sana PucA3na?e o a??Departamento de
Salud PucA3na?e; tambiA©n llamando al nA°mero 441113, 443820 A3 444136 para mayor
informaciAsn.
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