
Villarrica promueve la lactancia materna

DescripciÃ³n

En mÃ¡s de 120 paÃses diferentes se celebra la Semana Mundial de la Lactancia Materna, instaurada
oficialmente por la OrganizaciÃ³n Mundial de la Salud y UNICEF, la cual tiene por finalidad
conmemorar el acuerdo de la DeclaraciÃ³n de Innocenti realizada en 1991, que declara la protecciÃ³n,
fomento y el apoyo de la lactancia materna en los distintos paÃses del mundo. El lema para este aÃ±o
es â??Construyendo alianzas para proteger la lactancia materna: por el bien comÃºn, sin conflictos de
interÃ©sâ?•, en este contexto, la lactancia materna es la forma natural de alimentaciÃ³n y contribuye
con mayor efectividad al desarrollo fÃsico, emocional, intelectual y psicosocial del niÃ±o/a,
proporcionÃ¡ndole nutrientes en calidad y cantidad adecuados para el crecimiento y desarrollo, segÃºn
las necesidades especÃficas de cada niÃ±o o niÃ±a.

La OrganizaciÃ³n Mundial de la Salud (OMS) recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses de vida y complementada con otros alimentos hasta los 2 aÃ±os de edad del niÃ±o/a. SegÃºn
el ComitÃ© de Lactancia Materna del Centro de Salud Familiar Villarrica, en nuestra comuna, la
prevalencia de lactancia materna exclusiva al sexto mes durante el aÃ±o 2016 fue de 59.4%, valor que
se encuentra por sobre la cifra nacional que corresponde a un 57%.

En este sentido, el Cesfam Villarrica, ofrece la posibilidad a las madres que amamantan de consultar
en la clÃnica de lactancia materna incorporada en este Cesfam, espacio que permite a las madres
informarse frente a cualquier dificultad en torno a la lactancia materna, tales como dolor al amamantar,
grietas en los pezones, sensaciÃ³n de que el niÃ±o(a) queda con hambre, entre otras consultas, a
objeto de guiar y acompaÃ±arlas en el proceso de la lactancia.
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