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DiagnA3stico precoz de Esclerosis MACltiple es vital para asegurar calidad de vida
del paciente

DescripciA3n

E40GhB¢-1ATRAYcdO9revalencia de la enfermedad se registra en la RegiA3n de Magallanes, donde
la relaciA3n es de 39 por 100.000 habitantes. SegA°n neurA3logo experto de Brasil, se debe a la
ubicaciA3n geogrAijfica donde predominan bajas temperaturas.

Este aA+o el congreso SONEPSYN (Sociedad de NeurologAa, PsiquiatrAa y NeurocirugAa de Chile)
se realizA3 en la ciudad de PucAs3n, participaron expertos nacionales e internacionales, entre ellos, el
brasilero Douglas Sato, quien durante su ponencia hablA3 de la importancia del diagnAs3stico precoz en
la Esclerosis MA°ltiple (E.M), puesto que asegura una mejor calidad de vida para el paciente.

En la ocasiA3n Sato tambiA©n hizo hincapiA© en que a pesar de los avances de la tecnologAa que
permiten tener un panorama mAjs claro, el diagnAsstico precoz de la E.M. seguAa siendo un desafAo
para los mA©dicos debido a las mAcltiples causas que-provocan la enfermedad 4??En muchas
ocasiones sucede que esta patologAa es confundida con(otras.que tambiA©n afectan al sistema
nervioso centrala?e.

Estudios aseveran que una persona que es diagnosticada a tiempo y es sometida a los tratamientos
correspondientes, sufre de brotes con menor frecuencia, por lo que puede mantenerse mAjs activo,
llevar una vida normal y con menos episodios de dolor.

El doctor Douglas Sato, profesor de la Pontificia Universidad CatAdlica de RAo Grande, sostuvo por
otra parte, que la prevalencia de EM &??varia de acuerdo con la localizaciA3n de los paAses, en los
mAijs tropicales tiene una prevalencia menor, comparados con los paAses mAijs temperados,
tambiA©n hay una influencia A®©tnica, las personas blancas de origen europeo ellos tienen una
prevalencia mayora?e.

En cuanto, al tratamiento aA°n no existe una cura definitiva, pero existen diferentes medicamentos que
ayudan a reducir el nA°’mero de brotes de la dolencia, la inflamaciA3n, hoy no hay cura, pero hay una
forma de controlar la dolencia y la idea es que los pacientes, permanezcan por un tiempo prolongado,
sin progresiA3n de incapacidad o que empeore la calidad de vida.

Esclerosis MACltiple en Chile

En Chile, segA°n el Instituto de Salud PA°blica (ISP), existen cerca de 3.000 personas con distintos
tipos de Esclerosis MACltiple (EM), enfermedad que se desarrolla por igual tanto en hombres como en
mujeres, y el peak de su presentaciA3n es a los 24 aA+os.

Se estima que de 10 a 13 por 100.000 habitantes, pero hay excepciones como el caso de la RegiA3n
de Magallanes, donde la prevalencia es de 39 por 100.000 habitantes. 4??No estA; claro que es lo que
produce la EM, pero lo mAjs probable es que exista causas multifactoriales, por lo que hace que sea
difAcil encontrar un factor A°nico, pero lo que hemos observado puede ser genACticos, ambientales,
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en este caso por ejemplo la exposiciA3n solar, el nivel de vitamina B, otros riesgos como el
tabaquismo, alimentaciA3na?s, enfatizA3 el Doctor Sato.

En cuanto a los tratamientos, en nuestro paAs hay diversas alternativas, en el caso particular de la
Esclerosis MA°ltiple Remitente-Recurrente en su fase inicial, laboratorio Synthon cuenta con un
tratamiento con un medicamento eficaz, accesible, seguro y de calidad. JosA®© Miguel GA3mez,
gerente de unidad de negocios Primary Care de Laboratorio Synthon, explicA3 que a??se trata de una
soluciA3n inyectable, cuyo principio activo es el Glatiramer Acetato, es una jeringa prellenada
40mg/1ml. Es fabricado en Chile por la A%nica planta con certificaciA3n EMA (Agencia Europea de
Medicamentos) lo que permite la exportaciA3n de A©ste y otros fAjrmacos a la comunidad europea.
AdemAjs, es importante destacar que esta esta terapia tiene una cobertura GES para estos
pacientesa?e.
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