
Tabaquismo y diabetes inciden en las cifras de cÃ¡ncer de pÃ¡ncreas

DescripciÃ³n

El tabaquismo, la diabetes, la obesidad y el sedentarismo, son algunos de los factores
asociados a este cÃ¡rcer, sÃ©ptimo mÃ¡s mortal en el mundo. En Chile, cerca de mil personas
mueren cada aÃ±o por su causa y la cifra se ha duplicado en la Ãºltima dÃ©cada.

Este 16 de noviembre, se conmemora un nuevo DÃa Mundial contra el CÃ¡ncer de PÃ¡ncreas, una
enfermedad que se ha duplicado en los Ãºltimos aÃ±os en Chile. Un experto del Club de PÃ¡ncreas,
filial de la Sociedad Chilena de GastroenterologÃa (SChGE), asegura que el tabaquismo, la diabetes,
asÃ como la obesidad y el sedentarismo, son algunos de los factores asociados a esta enfermedad.

En opiniÃ³n del doctor Zoltan Berger, director y co-fundador del Club de PÃ¡ncreas, con mÃ¡s de 40
aÃ±os de trayectoria en pancreatologÃa; solo entre los aÃ±os 2000 y 2011, las muertes por esta
causa se duplicaron en Chile, generando preocupaciÃ³n en el Ã¡rea de la salud. Solo en nuestro paÃs
mueren 1000 personas al aÃ±o por cÃ¡ncer de pÃ¡ncreas, mientras que a nivel mundial alcanza
330.000, con mayor incidencia en paÃses de Europa Central, entre ellos HungrÃa, RepÃºblica Checa y
Eslovaquia, mientras su incidencia es la menor en Asia, por ejemplo, en PakistÃ¡n.

El pÃ¡ncreas cumple dos funciones en el organismo. La primera es la secreciÃ³n de insulina y el
control interno de la metabolizaciÃ³n de la glucosa; y la segunda, la adecuada absorciÃ³n de
nutrientes. Una falla en su funcionamiento puede derivar en diabetes y en sÃntomas de insuficiencia
pancrÃ¡tica exocrina, caracterizada por un dÃ©ficit de vitamina D y calcio, desnutriciÃ³n, alteraciones
en la masa muscular, y una mayor predisposiciÃ³n a eventos como fracturas Ã³seas, accidentes
cardiovasculares y cerebrovasculares a largo plazo.

Por su parte, el tabaquismo estÃ¡ ligado no solo a enfermedades del corazÃ³n y pulmÃ³n, sino
tambiÃ©n al cÃ¡ncer de pÃ¡ncreas y cÃ¡ncer de vejiga. En un estudio de Reino Unido, se estimÃ³ que
1/3 de los cÃ¡nceres de pÃ¡ncreas estaban directamente ligados al tabaquismo, sin determinar el
compuesto causante. â??Este aspecto es muy preocupante, ya que las estadÃsticas seÃ±alan que un
40% de los nuestros adultos fuman y un 25% de los niÃ±os y jÃ³venes, y dado que sabemos que es un
hÃ¡bito difÃcil de eliminar, es importante evitar el debut de todo fumadorâ?•, asegurÃ³ el Dr. Berger. De
acuerdo a estadÃsticas de la OMS, el consumo de cigarrillo en LatinoamÃ©rica es liderado por
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Argentina, Chile y Uruguay.

El especialista en pÃ¡ncreas seÃ±ala que los desafÃos en polÃticas, deben centrarse por un lado en la
educaciÃ³n, mediante campaÃ±as de prevenciÃ³n y erradicaciÃ³n del tabaquismo, asÃ como de
promociÃ³n de hÃ¡bitos de vida saludable, en alimentaciÃ³n y actividad fÃsica. La obesidad, el
sedentarismo y la diabetes aumentan la probabilidad de desarrollar cÃ¡ncer de pÃ¡ncreas, pero su
importancia es menor comparada con el tabaquismo. â??En materia de salud pÃºblica, la
recomendaciÃ³n es masificar el acceso universal a los exÃ¡menes modernos de imagenologÃa, crear
las condiciones para los casos seleccionados acceder a endosonografÃa, que actualmente no tiene
cÃ³digo en FONASA, y es un mÃ©todo muy sensible en la detecciÃ³n oportuna y mÃ¡s precoz posible
de cÃ¡ncer de pÃ¡ncreas, permitiendo tambiÃ©n tomar biopsia. Desde el punto de vista mÃ©dico, 
avanzar en tratamientos como la radioterapia dirigida y mejorar la derivaciÃ³n de pacientes que
presenten baja de peso abrupta, dolor abdominal e ictericia, este Ãºltimo indicador de cÃ¡ncer precoz,
entre otras enfermedades digestivasâ?•, aÃ±adiÃ³ Berger.

En la versiÃ³n 2018 del Congreso Chileno de GastroenterologÃa, y en el marco del 80Âº aniversario de
la SchGE, que se realizarÃ¡ entre los dÃas 27 y 30 de noviembre, en Puerto Varas; el Club del
PÃ¡ncreas presentarÃ¡ el primer consenso chileno sobre lesiones quÃsticas pancreÃ¡ticas, con una
visiÃ³n multidisciplinaria constituida por un equipo de mÃ¡s de 30 destacados acadÃ©micos y
mÃ©dicos expertos en el tema, entre ellos: gastroenterÃ³logos, radiÃ³logos, cirujanos y patÃ³logos. El
diagnÃ³stico, evaluaciÃ³n y seguimiento oportuno de estas lesiones quÃsticas contribuye en la
prevenciÃ³n y la detecciÃ³n precoz de cÃ¡ncer de pÃ¡ncreas.
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