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Tabaquismo y diabetes inciden en las cifras de cAjncer de pAjncreas

DescripciAsn

| sedentarismo, son algunos de los factores
al-en el mundo. En Chile, cerca de mil personas
duplicado-en.la A°ltima dA©cada.

DAa Mundial contra el CAijncer de PAjncreas, una
2A+0s en Chile. Un experto del Club de PAjncreas,
(SChGE), asegura que el tabaquismo, la diabetes,
os de los factores asociados a esta enfermedad.

-fundador del Club de PAjncreas, con mAijs de 40
tre los aA+os 2000 y 2011, las muertes por esta
iciA3n en el Ajrea de la salud. Solo en nuestro paAs
- pAjncreas, mientras que a nivel mundial alcanza
330.000, con mayor incidencia en paAses de Europa Central, entre ellos HungrAa, RepA°blica Checa y
Eslovaquia, mientras su incidencia es la menor en Asia, por ejemplo, en PakistAjn.

El pAjncreas cumple dos funciones en el organismo. La primera es la secreciA3n de insulina y el
control interno de la metabolizaciA3n de la glucosa; y la segunda, la adecuada absorciA3n de
nutrientes. Una falla en su funcionamiento puede derivar en diabetes y en sAntomas de insuficiencia
pancrAijtica exocrina, caracterizada por un dA®©ficit de vitamina D y calcio, desnutriciA3n, alteraciones
en la masa muscular, y una mayor predisposiciA3n a eventos como fracturas A3seas, accidentes
cardiovasculares y cerebrovasculares a largo plazo.

Por su parte, el tabaquismo estAj ligado no solo a enfermedades del corazA3n y pulmAs3n, sino
tambiA©n al cAjncer de pAjncreas y cAjncer de vejiga. En un estudio de Reino Unido, se estimA3 que
1/3 de los cAjnceres de pAijncreas estaban directamente ligados al tabaquismo, sin determinar el
compuesto causante. a??Este aspecto es muy preocupante, ya que las estadAsticas seA+alan que un
40% de los nuestros adultos fuman y un 25% de los niA+os y jA3venes, y dado que sabemos que es un
hAjbito difAcil de eliminar, es importante evitar el debut de todo fumadora?e, asegurAs el Dr. Berger. De
acuerdo a estadAsticas de la OMS, el consumo de cigarrillo en LatinoamA®@rica es liderado por
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Argentina, Chile y Uruguay.

El especialista en pAjncreas seA+ala que los desafAos en polAticas, deben centrarse por un lado en la
educaciA3n, mediante campaA+as de prevenciA3n y erradicaciA3n del tabaquismo, asA como de
promociA3n de hAjbitos de vida saludable, en alimentaciA3n y actividad fAsica. La obesidad, el
sedentarismo y la diabetes aumentan la probabilidad de desarrollar cAjncer de pAjncreas, pero su
importancia es menor comparada con el tabaquismo. 4??En materia de salud pA°blica, la
recomendaciA3n es masificar el acceso universal a los exAjmenes modernos de imagenologAa, crear
las condiciones para los casos seleccionados acceder a endosonografAa, que actualmente no tiene
cA3digo en FONASA, y es un mA©todo muy sensible en la detecciA3n oportuna y mAjs precoz posible
de cAjncer de pAjncreas, permitiendo tambiA©n tomar biopsia. Desde el punto de vista mA©dico,
avanzar en tratamientos como la radioterapia dirigida y mejorar la derivaciA3n de pacientes que
presenten baja de peso abrupta, dolor abdominal e ictericia, este A°ltimo indicador de cAjncer precoz,
entre otras enfermedades digestivasa?s, aA+adiA3 Berger.

En la versiA3n 2018 del Congreso Chileno de GastroenterologAa, y en el marco del 80A° aniversario de
la SchGE, que se realizarAj-entre los dAas 27 y 30 de noviembre, en Puerto Varas; el Club del
PAincreas presentarAj el primer-consenso chileno sobre lesiones quAsticas pancreAijticas, con una
visiA3n multidisciplinaria constituida” por un /equipo de mAijs de 30 destacados acadA©micos y
mA®©dicos expertos en el tema, entre ellos: gastroenterAslegos, radiA3logos, cirujanos y patAdlogos. El
diagnA3stico, evaluaciA3n y seguimiento oportuno de estas/lesiones quAsticas contribuye en la
prevenciA3n y la detecciA3n precoz de cAjncer de pAjncreas.
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