COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Valentina Carvallo: El regreso de la leona a PucA3n

DescripciAsn

ganadora’ dériirﬂbeéﬁ

estas disguesta a

0.3 (2013-2014) vuelve a las pistas con 32 aA+os, una
ea +'el.campeonato a BAjrbara Riveros.

L lista para el regresoa la‘alta competencia la dio Valentina
ia@iancia este 2017, dio la gran sorpresa al ganar el ascenso a
S a especialistas de las dos ruedas en la distancia de 45

sional los dio en el mountainbike y desde ahA derivA3 al
elve al Herbalife IRONMAN 70.3 de PucA3n precedida del
Picanii@onato que alca ed 2014, siendo la primera chilena en ganar la prueba con un
tiempo de 4 horas, 39 mutos y 39 segundos

DespuA®©s, otra chilena se cruzA3 en su carrera y acaparA? el podio de PucA3n hasta hoy, y vuelve en

2018 en busca del tetracampeonato: BAjrbara Riveros, quien viene precedida de una buena
campaAza en el circuito europeo y australiano, donde ha alcanzado los primeros cinco lugares.

El extenuante y difAcil ascenso a Valle Nevado fue un buen a??apretA3na?e para que Valentina
Carvallo tomara la decisiA3n de regresar a PucA3n, y que este aA+o postergA3 por el nacimiento de su
hijo Lukas. El buen resultado fue determinante para que en las A°ltimas semanas la deportista de la
Universidad CatAdlica concentrara sus entrenamientos en nataciA3n y trote. Dice que la bicicleta la
domina bien, pues su contextura delgada y liviana la favorecen en los ascensos, como ocurre en el
trazado de 90k desde PucAs3n a Curarrehue ida y vuelta.

El Herbalife IRONMAN 70.3 de PucAs3n forma parte de un proyecto mayor que Valentina Carvallo tiene
diseA+ado hasta 2020. DespuA©s de PucA3n, en marzo, volverAj al calendario de competencias,
porque su meta es juntar puntos para los Juegos Sudamericanos, y despuA©s para los Juegos OIA-
mpicos de Tokio.

Deportista de toda la vida
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Valentina Carvallo se criA3 en Rancagua y practicA muchos deportes. CompitiA3 en nataciA3n, hockey,
bAjsquetbol y atletismo. Luego se trasladA3 a Santiago a estudiar educaciA3n fAsica. Tras titularse en
la Universidad AndrA©s Bello, a los 23 aA+os, comenzA3 con el trekking porque estaba muy de moda
subir los cerros. Luego vino el mountainbike y al aA+o siguiente se decidiA3 por el triatlA3n, debiendo
trabajar fuertemente la nataciA3n que para ella sigue siendo la disciplina mAjs difAcil. En eso estA;
ahora, porque falta poco para el 14 de enero, cuando la a??leonad?e vuelva a entrar en acciA3n.
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