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Cinco razones para preferir la granola y despedirse de los cereales procesados
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3. MAjs fibra. La fibra, no solo mejora la digestiA3n, sino que tambiA©n aporta saciedad para una
maA+ana activa y sin 4??picoteosa?s fuera de horario, que desordenan nuestro organismo.

4. Mejora la calidad de vida. La granola natural, sin aditivos, preservantes, colorantes u otros
ingredientes que acentAan el sabor constituye un alimento balanceado que, al no tener quAmicos, no
daAza el estA3mago.

5. Menos sodio. El exceso de sodio puede afectar la presiA3n arterial, afectar los riA+ones y dificultar
el trabajo del corazA3n.

SegA°n la nutricionista asesora de GranolAn, la recomendaciA3n estAjndar para una persona
saludable, que consume dos mil calorAas diarias, es de 25 a 30 gramos por dAa, es decir, unas 3
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cucharadas soperas. a??A diferencia de los cereales que han invadido los supermercados y las casas
de los chilenos, la granola mejora el estilo de vida e, incluso, se puede utilizar para hacer galletas,
barritas y cocadasa?e, comenta Antonieta Latorre.

CategorAa
1. Salud
Etiquetas

1. cereales
2. granola

Fecha de creaciA3n

domingo, 13 diciembre, 2020 a las 22:40
Autor

prensa

Page 2
Footer Tagline



