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Dra. Ximena Luengo por plan Paso a Paso: a??Estamos expuestos a un rebrote,
guienes puedan deben quedarse en casaa?e

DescripciA3n

idad AutAcnomacde

able el desconfinami
e los mayores de 75

e, seA+alA3 ademAijs que segA°n los datos de
to,/aunque Sea de manera paulatina, y calificA3
+0s, como arbitraria y discriminadora.

e Salud, Enrique Raris, dio a conocer la implementaciA3n del Plan
desconfinamiento Por etapas, en diferentes comunas, que ademAjs
s de trAjnsito parafmayores de 75 aA+os. La Dra. Ximena Luego ,
anidades MA®©dica§ y BioACtica Albert Einstein (CHMBAE) de la U.
la decisiA®n de la alitoridad sanitaria &2?no me resulta tan evidente

epidemiolAsgicos referidos a casos nuevos de
r cautelad?s, seAtalAs.

ltimo tiempo se halvisto una mejorAa en los dat
OVID, aA°n hay cifras preocupaﬁptes que exigen ma

Y

de la RegiA3n Metropolitana 4??en la RegiA3n
as en las unidades de pacientes crAticos, hay
, ocupaciAn en refaciA3n a la disponibilidad de este tipo de camas
acientes en ventilaciA mecA,nlca invasiva fuera de las unidades de
entes en ventilaciA3n ecAjnica invasiva en las urgencias esperando
1 entes jrAtlcosa?-. |

a doctora ademAis puntualizA® sobre la situaciA?
Vletropolitana aA°n existe una alta ocupaciA3n de ¢
ue recordar que esto es ur
h pre pandemia.. AA°n F
acientes crAticos y aA°

Respecto de un posible rebrote indicA3 que a??al parecer esto es un hecho en los paAses que han
iniciado la apertura, se han descrito en China y en varios paAses europeos, muy posiblemente no
estaremos exentos de esta situaciA3na?e es por ello que recomienda 4??mantener con rigurosidad las
conductas de prevenciA3n y autocuidado, como son el lavado de manos frecuentes y mAjs aA°n al
llegar de regreso a casa. El uso responsable y adecuado de mascarillas, respetar el distanciamiento
social y evitar salir de casa, si bien ya no se requieren en algunas comunas permisos especiales, lo
ideal es evitar las salidas lo mAjs posible, en particular si hay que utilizar el transporte pA°blicoa?e.
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Sobre la restricciA3n para las personas mayores de 75 aA+os en los distintos pasos: paso 1
(cuarentena) y 2 (transiciA3n) podrAjn salir durante 60 minutos, entre las 10 y las 12 horas los dAas
lunes, jueves y sAjbado, portando su cA©dula de identidad y pudiendo ser acompaA+ados por otra
persona, mientras que quienes residan en comunas que se encuentren en los pasos 3 (preparaciAn) y
4 (apertura inicial) podrA;jn salir durante 60 minutos, entre las 11y las 12 o entre las 15 y las 16 horas,
todos los dAas de la semana, tambiA©n con su cA©dula de identidad y acompaA+ados por una
persona, la acadA©mica calificA3 la medida como arbitraria y discriminatoria 4??se limitan sus
libertades personales, se los trata como personas sin capacidad de autocuidado y autodeterminaciA3n
y, en lugar de protegerlos, se termina afectando su salud fAsica y mental, ya que muchas veces los
infantiliza y otorga un trato vergonzoso. Muchos adultos mayores de 75 aA+0s son personas
totalmente autA3nomas, saludables y que incluso siguen contribuyendo enormemente a sus familias y
a la sociedad.a?+a??
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