
El 90% de las consultas vasculares en verano son producto de las vÃ¡rices

DescripciÃ³n

Aunque muchos piensan que las denominadas araÃ±itas y las vÃ¡rices son un padecimiento
estÃ©tico que no es necesario tratarlas, los especialistas llaman a consultar a tiempo, pues
estas dolencias son el reflejo de una mala salud vascular que podrÃa derivar en enfermedades
mÃ¡s graves.

En Chile cerca del 25% de las mujeres y el 10% de los hombres tienen algÃºn tipo de insuficiencia
venosa en las piernas. Para algunos puede ser solo un problema estÃ©tico, pero para quienes sufren
sus consecuencias, esta es una enfermedad que provoca bastantes molestias, que puede
terminar en desenlaces graves como una trombosis, si es que no se actÃºa a tiempo.

El cirujano vascular de ClÃnica MEDS, Javier FernÃ¡ndez Dodds, explicÃ³ que muchas veces los
pacientes tienen sÃntomas en las piernas como dolor, calambres o hinchazÃ³n vespertina, pero no lo
atribuyen a que es una insuficiencia venosa, que eventualmente tiene tratamiento con procedimientos
que son ambulatorios y de mÃnima invasiÃ³n.

â??Existe la salud vascular y la estÃ©tica. Dentro de la estÃ©tica, lo que mÃ¡s se consulta son
mujeres jÃ³venes que habitualmente tienen telangiectasias, que son estas araÃ±itas vasculares que
molestan desde el punto de vista estÃ©tico, pero no es un problema de salud. Por otro lado, tenemos
una serie de enfermedades como las vÃ¡rices, los eccemas y las Ãºlceras venosas, entre otrasâ?•,
indicÃ³ el especialista.

Sin embargo, el doctor FernÃ¡ndez asegurÃ³ que â??tambiÃ©n hay lesiones mÃ¡s severas como la
enfermedad venosa tromboembÃ³lica, la trombosis profunda en las piernas o embolias pulmonares.
Todo esto es la presentaciÃ³n de la insuficiencia venosaâ?•.

VÃ¡rices las mÃ¡s consultadas

Una de las enfermedades mÃ¡s comunes de salud vascular son las vÃ¡rices que corresponden a la
dilataciÃ³n de las venas superficiales, mayoritariamente en las piernas, producidas por una
insuficiencia valvular o por una debilidad estructural en la pared venosa.
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El especialista de ClÃnica MEDS sostuvo que â??las vÃ¡rices, por lo general aparecen cuando la
mujer tiene su primer embarazo y hay antecedentes genÃ©ticos de madre o padre con vÃ¡rices.
Cuando esto ocurre no hay un mecanismo de prevenciÃ³n, porque estÃ¡ mediado por la genÃ©tica,
por el embarazo o por el uso de anticonceptivos. Mas que prevenciÃ³n hay medidas con las que
puedes atenuar las molestias como evitar estar mucho de pie o mucho tiempo sentadoâ?•.

Otra consulta habitual es el eccema, el que se manifiesta generalmente con piernas cansadas,
calambres e hinchazÃ³n en las tardes. El cirujano vascular de ClÃnica MEDS explicÃ³ que â??los
eccemas corresponden a una complicaciÃ³n derivada de las vÃ¡rices, que genera un daÃ±o en la piel
ubicada habitualmente en la regiÃ³n medial y distal de las piernasâ?•.

Sin embargo, existen tambiÃ©n las Ãºlceras venosas que aparecen cuando las vÃ¡rices o alguna otra
insuficiencia venosa no han sido tratadas durante varios aÃ±os. Estas Ãºlceras se presentan como una
herida y deben ser tratadas por especialistas.

â??Hay que escuchar a las piernas. Si hay cansancio, pesadez, calambres, habitualmente se hinchan,
o tienes un edema que no tenÃas antes, tienes que sospechar que hay una enfermedad venosa
subyacente. Y lo ideal es si estÃ¡s con esos sÃntomas, chequearse las piernasâ?•, asegurÃ³ el
cirujano vascular.

MÃ©todos no invasivos

Tanto los chequeos como los tratamientos quirÃºrgicos de estas enfermedades hoy pueden realizarse
con mÃ©todos no invasivos. Para el chequeo de las venas lo fundamental es realizar una ecografÃa
Eco Doppler venosa, que es un estudio no invasivo, ambulatorio y que permite obtener una
descripciÃ³n detallada de la anatomÃa venosa de cada paciente.

Para el tratamiento, el doctor FernÃ¡ndez afirmÃ³ que existen medicamentos que pueden disminuir las
molestias en algunos casos, pero cuando aparecen las vÃ¡rices o dilataciones venosas la soluciÃ³n es
siempre quirÃºrgica. â??Lo ideal es que el procedimiento sea quirÃºrgico, ambulatorio y que tenga una
rÃ¡pida reincorporaciÃ³n a la actividad laboral. Habitualmente se realizaban procedimientos de
extracciones venosas, que no cumplen con estos requisitos, pero en ClÃnica MEDS usamos tÃ©cnicas
mÃ¡s modernas como la termo obliteraciÃ³n lÃ¡ser con radio frecuencia, que son procedimientos que
se realizan por vÃas percutÃ¡neas y a las 4 o 6 horas el paciente ya estÃ¡ de regreso en su casaâ?•,
puntualizÃ³.

En muchos casos hay pacientes que se han operado de sus vÃ¡rices y Ã©stas vuelven a salir. El
doctor FernÃ¡ndez sostuvo que en estos casos hay que definir si es una recaÃda o una progresiÃ³n de
la enfermedad. â??Cuando se hace la evaluaciÃ³n de un paciente con enfermedad venosa, la Eco
Doppler venosa va a definir quÃ© daÃ±o tiene el paciente y su verdadera anatomÃa, ya que es
individual en cada casoâ?•. De todas formas, explicÃ³ el especialista de ClÃnica MEDS, esta es una
enfermedad que hay que controlar habitualmente, aunque se haya intervenido.
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