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A¢ Es alergia o coronavirus? Aprende a distinguir sus sAntomas

DescripciAsn

frecuencia debido a la relajaciA3n de las
mayores riesgos de contagios, sino

exagerada del sistema inmune frente a
piel, el sistema respiratorio 0 generar

¢ Farmacias Ahumada, seA+ala que la
ausa el coronavirus viene generalmente
ge, ocasionando faringitis-, cansancio y
3n en el tA3rax. Mientras que en algunos
inales. Por el contrario, 4??las alergias
| »predominan la mucosidad y congestiA3n

nasal, ademAjs de picazA3n constante 4??sin dolor- en el paladar, la garganta o la nariza?e, comenta.

En el caso de los episodios de asma, el revestimiento de los bronquios se inflama, disminuyendo su
diAjmetro interno lo que reduce el flujo de aire que entra y sale de los pulmones. En este sentido,
algunos sAntomas asmAijticos recurrentes son el cansancio diurno, el insomnio frecuente y la
disminuciA3n de la actividad diaria. Al producirse un ataque, la aplicaciA3n del tratamiento
farmacolA3gico dilatarAa los bronquios ayudando a aumentar el flujo de aire en los pacientes de forma
rAjpida.

Ahora, la farmacA®©utica indica que se debe poner mucha atenciAn a la duraciA3n de los sAntomas y
si A©stos van empeorando. a??Las incomodidades que provocan las alergias estacionales son
constantes hasta que las tratas o el alA©rgeno que las provoca desaparece del ambiente, pudiendo
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durar varias semanas. Por el contrario, y de acuerdo a lo observado, si una persona desarrolla una
infecciA3n Covid-19 mAjs severa, el agravamiento podrAa darse entre el octavo y duodA©cimo dAa
posterior a la apariciA3n de los primeros sAntomasa?e, comenta.

Y aA°n cuando no existen estudios que seA+alen que las personas con estas afecciones sean mAjs
propensas a contraer el coronavirus, sA deben extremar los cuidados porque podrAan ser factores de
riesgo para desarrollar una infecciA3n grave por ACI.

Por A°ltimo, tanto asmAijticos como alA©rgicos deben tener especial cuidado con sus tratamientos
farmacolAsgicos, que deben ser recetados por el mA©dico especialista para mantener las patologAas
controladas, evitando la automedicaciA3n. a??Los medicamentos que frecuentemente son utilizados
para estos casos, podrAan generar riesgos asociados a su empleo, sobre todo si se abusa de ellos,
principalmente en personas con enfermedades basales y que consumen otros fAjrmacos de forma
permanentea?e, finaliza Molina.
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