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Estudio revela cambios en compra, preparaciA3n y consumo de alimentos en el
contexto de medidas de prevenciA3n ante la pandemia
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EFECTOS DE LA PANDEMIA ANTE LA COMPRA DE ALIMENTOS

Los resultados preliminares de la encuesta muestran que, si bien no hay cambios en el tiempo que
demanda la compra de alimentos antes y despuA©s de la cuarentena, sA hay una serie de cambios de
comportamiento asociados.

En ese sentido, existe un notorio aumento en la frecuencia con que las personas realizan una lista de
lo que requieren antes de ir de compras. Si bien no se observaron cambios importantes en la cantidad
de frutas y carnes que los encuestados compran, SA hubo un aumento en la cantidad de harina,
huevos y levadura. Las respuestas tambiA©n mostraron que la compra de alimentos es una actividad
que solAa disfrutarse mAjs antes de la pandemia, y que ahora resulta estresante.
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Como se esperarAa a causa de la cuarentena y sus implicancias, los encuestados indicaron que ahora
van con menor frecuencia al supermercado; mientras que aumentA3 la frecuencia de compra de
alimentos en IAnea con reparto a domicilio.

CAMBIOS EN LA PREPARACIA?N Y CONSUMO

Resulta interesante que la mayorAa de los encuestados muestra que ahora se atreven a probar
recetas nuevas, procurando utilizar la comida de manera mAjs eficiente, de manera que ahora se bota
menos a la basura.

TambiA©n se observa que ahora con menor frecuencia se preparan alimentos saludables. Antes de la
cuarentena, se preparaban comidas calientes frecuentemente, se horneaban queques o galletas a
veces, y pan, rara vez. Durante el periodo de confinamiento estas preparaciones se realizan con mayor
periodicidad, especialmente el pan.

Hay notorios cambios en la percepciAsn respecto a cocinar, ya que antes de la cuarentena estas
actividades parecAan consumir mucho tiempo, mientras que, durante el confinamiento, la mayorAa de
los encuestados las consideran relajantes.

Por A°ltimo, se observA3 que, durante la cuarentena, ha aumentado la importancia que las personas
atribuyen a las comidas como un momento’importante. del dAa para compartir en familia. En este
sentido, solo un pequeA+o porcentaje reportA3 participar en videollamadas para beber (16,7%) o para
tomar once o cenar (8,5%) con otras personas.

Para recabar los datos, se utilizA3 una encuesta en IAnea que circulA3 a travA©s de listas de correo y
redes sociales de la UFRO, asA como redes sociales particulares, promoviendo un efecto de bola de
nieve para obtener mAjs participantes. Para participar de la encuesta, la persona debAa residir en
Chile, tener 18 aA+os o mAjs y estar o haber estado en cuarentena obligatoria. Los datos fueron
recabados desde el 23 de abril al 8 de mayo. Los resultados preliminares, para todos los paAses
participantes, pueden consultarse en el sitio: https://coronacookingsurvey.com/
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