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Funcionarios de APS realizan atenciA3n de salud materno infantil a domicilio

DescripciAsn

Jrupos vulnerables y de riesgo.

n, se/desplazan los equipos de funcionarios de la
AraucanAa Sur, con el objetivo de mantener las
las condiciones impuestas a partir de la crisis

as$ prestaciones denominadas crAticas, a los grupos
iA®Nn de gestantes, puA®rperas y diadas madres a??
Pacidos.

fEama de la Mujer del Servicio de Salud AraucanAa
por matronas y TENS de toda la red APS, han
Je sus establecimientos hacia los hogares de las

t : 5= G0t ¥egantlo todas las prestaciones que cada uno de estos
controles reqwere con el objetivo de dlsmlnuw el riesgo de contagio para esta poblaciA3n y mantener la
salud materno fetal de nuestras usuariasa?e.

Visitas a Terreno

Un ejemplo de los controles en terreno, ha sido la desplegada por parte del equipo de APS de la
comuna de Curarrehue, que segA°n la Matrona, Paola RodrAguez, encargada del Programa de la
Mujer del Cesfam de dicha comuna, desde que comenzA3 la pandemia se estAj haciendo seguimiento
a 42 mujeres en perAodo de gestaciA3n, de las cuales 18 de ellas se distribuyen en sectores rurales,
como Reigolil, Lepeucura, Maite y Catripulli, con difAcil acceso y 24 de ellas estAjn en la zona urbana
y peri urbana, manteniendo comunicaciA3n continua, a travA©s de diversos medios.

De acuerdo a profesional, estas visitas son muy importantes y permiten incluir diversas prestaciones a
las familias. &??En el mes de abril realizamos 44 controles prenatales, todos ellos en domicilio, donde
ademAjs de hacer el control obstA®trico, realizamos la entrega de leche, vacunaciA3n, la entrega de
los medicamentos y en los casos en que correspondAa, tomamos las muestras de sangre del
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laboratorio para que fueran procesadasa?.. Aprovechando incluso de hacer la supervisiA3n de
tA©cnica de lactancia a las madres, dado el difAcil acceso a los domicilios.

Otro aspecto a destacar es que en la comuna se realizaron, controles de diada materno infantil, en
terreno, contabilizAjndose ocho controles a domicilio, sA3lo en el mes de abril.

Diadas Materno Infantiles

Paola Figueroa, matrona referente de la estrategia de Lactancia Materna del Servicio de Salud
AraucanAa Sur, expresAs3 que el control de diadas materno infantil es una atenciA3n integral, que se les
proporciona a la madre y a su hijo 4?2 hija y estAj destinada a evaluar las condiciones familiares, para
un mejor desarrollo de la maternidad y paternidad.

SegA°n la profesional mantener este tipo de controles, tiene diversos beneficios de carAjcter social y
para cada uno reciA©n nacidos, como proteger la lactancia materna, acompaAzar en este primer
ajuste inicial del vAnculo entre el reciA©n nacido y la madre, hacer seguimiento de factores de
vulnerabilidad detectados,durante el perAodo de la gestaciA3n y pesquisar a tiempo situaciones de
riesgo, ya sean fAsicas,-sAquicas 0;emocionales y cognitivas del reciA©n nacido, ademAjs de
pesquisar situaciones de depresiA3n;que pudiera estar viviendo la madre.

a??Actualmente de las 1933 prestaciones que se han'realizado, prAjcticamente el 80 por ciento hemos
podido ejecutarla en un perAodo oportuno, esto es, ante los diez dAas de vida. Y esto ha permitido no
sA3lo garantizar los objetivos ya mencionados, sino que tambiA©n mantener una fuerte vinculaciA3n de
las familias con sus equipos de saluda?e.

Finalmente, Paola Figueroa, sostuvo que la idea es que las madres no tengan que acudir a sus
controles en los Cesfam y por ello las recomendaciones a las madres son: quedarse en sus domicilios,
mantener el distanciamiento social, fortalecer la lactancia materna como factor protector y mantener la
vinculaciA3n con su centro de salud, ya sea a travA©s de llamados telefA3nicos o incluso mensajerAa
de texto.
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