
Mal uso de test: falsos positivos y falsos negativos, la otra cara de la pandemia

DescripciÃ³n

La distribuciÃ³n de estos productos de autodiagnÃ³stico se ha multiplicado en los Ãºltimos meses, sin
embargo, autoridades y expertos recalcan la importancia de que se realice a travÃ©s de un profesional
de la salud.

Mucho se ha hablado sobre el caos mundial que ha creado la pandemia del COVID-19, pero pocos se
han preocupado del pÃ¡nico colectivo que genera Ã©sta. Tal es el caso que, muchas personas se
realizan test rÃ¡pidos sin administraciÃ³n mÃ©dica y que encuentran a la venta en internet, lo que ha
incrementado considerablemente el riesgo de falsos positivos y falsos negativos.

Sumado al alto porcentaje de pacientes asintomÃ¡ticos, recientemente un estudio revelado por Scripps
Research (Estados Unidos) detallÃ³ que el 45% de los infectados a nivel mundial no presentan ningÃºn
sÃntoma y en nuestro paÃs, del total de personas testeadas y que dieron positivo al test de PCR, el
20% no presentÃ³ sintomatologÃa asociada al COVID-19.

Uno de los test con mayor certeza es el que distribuye la empresa chilena Andes HSG, â?? con 92%
de precisiÃ³n, 97,1% de sensibilidad y 100% de especificidad-, el que es administrado por personal de
salud, esta prueba indica en 15 minutos si el paciente padece los anticuerpos.

Dentro de la misma lÃnea, es importante entender que la correcta toma de muestra para el test
serolÃ³gico, siempre debe ser realizado por un profesional afÃn al Ã¡rea de la salud, ya que, si se
aplica mal, los resultados serÃ¡n invÃ¡lidos, aumentando el riesgo de falsos positivos y falsos
negativos.

â??Este test permite detectar los niveles de anticuerpos desarrollados por la persona ante la presencia
del virus, entregando una evidencia biolÃ³gica fundamental para el perÃodo de cuarentena y post
cuarentenaâ?•, seÃ±alÃ³ Guido Albornoz, Gerente Comercial de Andes HSG.

Los test rÃ¡pidos que distribuye Andes HSG ayudan a detectar casos asintomÃ¡ticos, ya que reconoce
la presencia de la Inmunoglobulina M, que es el primer anticuerpo que aparece en la respuesta inmune
y que indica una infecciÃ³n reciente y puede usarse como diagnÃ³stico auxiliar de infecciÃ³n temprana.
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Debido a que los test no son autoadministrables, la empresa cuenta con un equipo de profesionales de
la salud que realizan la prueba, â??contamos con este servicio porque sabemos que los centros de
salud estÃ¡n colapsados y que las salas de espera no dan abasto. Frente a esto hemos desarrollado
estrategias para empresas que pueden hacer un screening a toda la organizaciÃ³n y con eso poder
determinar: poblaciÃ³n de riesgos, posibles asintomÃ¡ticos, seguimiento de indicadores macros de
riesgo social y biolÃ³gico y generar alertas tempranas preventivasâ?•, detallÃ³ Albornoz.

Dado que el periodo de incubaciÃ³n del virus es de 14 dÃas, se recomienda realizar el test cada dos
semanas, de esta manera el paciente lleva un mejor control de los ciclos de contagios del virus.
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