
MÃ¡s de 3500 personas con Dependencia Severa continÃºan con atenciÃ³n a
domicilio pese a Coronavirus

DescripciÃ³n

Con el objetivo de mantener la atenciÃ³n de pacientes, como de sus cuidadores; funcionarios
de AtenciÃ³n Primaria de los distintos dispositivos de Salud de la Red Asistencial, continÃºan
desplazÃ¡ndose hasta los Ãºltimos rincones de la Provincia de CautÃn para continuar con las
atenciones del Programa de Dependencia Severa.

Pese a las condiciones impuestas por el Covid 19 a partir del mes de marzo, y al propio temor a esta
enfermedad, los funcionarios de salud llegan hasta el domicilio de los usuarios para realizar las
atenciones correspondientes a su situaciÃ³n de salud, ya sea en el sector urbano como en el rural.    

En promedio, han sido mÃ¡s de 600 atenciones mensuales que han recibido los mÃ¡s de 3500
usuarios que pertenecen a este programa y, cuyo objetivo, es entregar una atenciÃ³n de salud integral
a las personas dependientes, atendiendo ademÃ¡s las necesidades de los cuidadores y las familias de
los pacientes en su mayorÃa postrados, potenciando su recuperaciÃ³n, rehabilitaciÃ³n y
acompaÃ±amiento.

De acuerdo a Alexandra Valdebenito, enfermera referente del programa, su ejecuciÃ³n cobra vital
importancia, ya que independiente de la circunstancia en que nos encontremos como sociedad, no
puede cesar en su actuar debido la alta condiciÃ³n de riesgo y vulnerabilidad de los beneficiarios.

SegÃºn la profesional las acciones de dicha iniciativa superan largamente el Ã¡mbito mÃ©dico
asistencial, sino que ademÃ¡s estÃ¡n dirigidas al Ã¡mbito psicolÃ³gico, social, e incluso econÃ³mico,
articulando diversas acciones con el intersector, entre las que se incluye la entrega de un estipendio,
para los cuidadores, la cual se debe postular y es entregada bajo ciertos requisitos, definidos por el
Ministerio de Desarrollo Social.

â??A pesar a de la pandemia por coronavirus en que nos encontramos hoy en dÃa, donde la mayorÃa
de las actividades de salud han debido modificar su actuar, los equipos del programa de Dependencia
Severa de los diferentes Centros de Salud se mantienen estables, dando continuidad a la atenciÃ³n,
entregando la canasta de prestaciones sin modificaciÃ³n, con un plan de cuidado integral consensuado
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entre los usuarios y equipos sanitarios, realizando el seguimiento respectivo de cada paciente y
cuidador, entregando las educaciones necesarias y asistencia psicolÃ³gica en caso de ser requerida,
estas dos Ãºltimas pudiendo ejecutarse vÃa remota, por situaciÃ³n actual;  solo con la salvedad de
resguardar la implementaciÃ³n de todas las medidas de seguridad posibles, con el correcto uso de
elementos de protecciÃ³n personal y acotando al mÃ¡ximo los tiempos en los domicilios, asÃ
previniendo el contagiar y a su vez ser contagiadosâ?•.

El programa en comunas

El programa que se iniciÃ³ el aÃ±o 2006, se ejecuta en la atenciÃ³n primaria y estÃ¡ presente en todas
las comunas del paÃs. 

Pamela Bustos, kinesiÃ³loga encargada del Programa de AtenciÃ³n Domiciliaria a Personas con
Dependencia Severa, del Departamento de Salud Municipal de Loncoche, expresÃ³ que en la comuna
las prestaciones que se desarrollan principalmente en el sector rural, abarcando las postas rurales que
se distribuyen, muchas veces en extremos comunales, en las postas de Molco, MangÃ¼e, Pulmahue,
Copihuelpe, La Paz y el Cesfam de Huiscapi.

Tan sÃ³lo en Loncoche, â??visitamos 48 personas con dependencia severa, 24 hombres y 24 mujeres,
donde el 75 por ciento de nuestra poblaciÃ³n son mayores de 65 aÃ±os y de los cuidadores, el 83 por
ciento son mujeresâ?•.

SegÃºn seÃ±alÃ³, pese a que Ã©ste ha sido un aÃ±o distinto debido a la pandemia, las atenciones no
se han detenido y en cada visita domiciliaria se toman todos los resguardos para evitar contagios, de
acuerdo a las recomendaciones emanadas desde el Servicio de Salud AraucanÃa Sur.

Finalmente, DenÃs BenÃtez, kinesiÃ³loga del Departamento de Salud Carahue, encargada del
programa local de Dependencia Severa, expresÃ³ que actualmente hay 61 beneficiarios, que estÃ¡n
siendo visitados mensualmente en la comuna de los tres pisos.

SegÃºn expresÃ³, la contingencia por Covid-19, estimulÃ³ la reorganizaciÃ³n del trabajo por sistemas
de turno. AgregÃ³ que, dado el necesario distanciamiento social, las educaciones y las capacitaciones
que se realizaban a los cuidadores, se han debido realizar a domicilio a travÃ©s de llamadas
telefÃ³nicas o WhatsApp.

â??Hasta la fecha, nosotros como equipo hemos mantenido las visitas de tratamiento y procedimiento
en domicilio, para ir entregando fÃ¡rmacos, y los paÃ±ales en el caso de los usuarios que lo requieran.
AdemÃ¡s, hace un tiempo se retomaron las visitas domiciliarias integrales esto para ir evaluando la
condiciÃ³n de salud familiar en el entornoâ?•.

AsegurÃ³ que ademÃ¡s se ha coordinado con el personal de postas, la toma de exÃ¡menes de
laboratorio para mantener actualizada la condiciÃ³n de salud de los beneficiarios y ser evaluados
posteriormente por los mÃ©dicos de atenciÃ³n primaria.

Entre otros aspectos se ha reforzado, la educaciÃ³n respecto de las medidas de aislamiento social, el
uso de las medidas de protecciÃ³n personal, y la sintomatologÃa del covid 19, ademÃ¡s de entregar
informaciÃ³n sobre los sectores que presentan brotes, con el fin de prevenir el contagio de los usuarios
dependientes, cuidadores y sus familiares.   
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