
Senda AraucanÃa inicia aplicaciÃ³n de la encuesta del Plan Elige Vivir Sin Drogas
de manera remota

DescripciÃ³n

El cuestionario se realizarÃ¡ en 14 comunas de La AraucanÃa para estudiantes de 2Â° medio,
quienes podrÃ¡n ingresar al sitio web www.eligevivirsindrogas.cl para contestar de manera
confidencial hasta el 20 de noviembre.

ComenzÃ³ la aplicaciÃ³n de la encuesta del Plan Elige Vivir Sin Drogas en 14 nuevas comunas de La
AraucanÃa que se suman este 2020 a Temuco y Padre Las Casas. Esta encuesta serÃ¡ aplicada en
77 establecimientos educacionales de la regiÃ³n y  permitirÃ¡ conocer algunas de las condiciones de
vida y la relaciÃ³n al consumo de alcohol y otras drogas de mÃ¡s de 6.000 mil estudiantes de 2Â°
medio.

De forma inÃ©dita y debido a la crisis sanitaria, el cuestionario se realizarÃ¡ de manera online y se
adecuÃ³ a una versiÃ³n remota, donde cada establecimiento educacional tendrÃ¡ un cÃ³digo de
contraseÃ±a especÃfico para que los alumnos ingresen a la pÃ¡gina www.eligevivirsindrogas.cl. Este
modelo de encuesta, elaborado por el centro islandÃ©s Planet Youth, -con el cual trabaja SENDA para
el Plan Elige Vivir Sin Drogas-, ya fue aplicado en Estados Unidos e Islandia.

CONECTIVIDAD

Con esta nueva modalidad, SENDA realizarÃ¡ un seguimiento continuo de la tasa de respuestas, y con
ello pondrÃ¡ a disposiciÃ³n de los jÃ³venes un cuestionario abreviado de manera gratuita y sin
consumo de datos de Internet, para garantizar el acceso de las comunas con menos conectividad.

La directora de Senda AraucanÃa, Carolina Matamala, destacÃ³ que se realizÃ³ un acuerdo de
colaboraciÃ³n con la AsociaciÃ³n de TelefonÃa MÃ³vil (ATELMO), gremio que agrupa a las empresas
de telecomunicaciones. â??Como una manera de llegar a mÃ¡s estudiantes, a travÃ©s de este
acuerdo se habilitÃ³ el sitio web www.eligevivirsindrogas.cl de manera que la encuesta se pueda
responder sin consumo de datos de Internet o la necesidad de contar con saldoâ?•, seÃ±alÃ³.
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â??Con este Plan queremos involucrar a las familias, a los establecimientos educacionales, al sector
privado y a la sociedad civil en general, en el desafÃo de prevenir el consumo de drogas entre
nuestros niÃ±os, niÃ±as y jÃ³venes. Los resultados de esta encuesta nos permitirÃ¡ establecer
acciones para resguardarlos, fortaleciendo los factores protectores y disminuyendo los de riesgo,
estableciendo objetivos a largo plazo como parte de una polÃtica de Estadoâ?•, agregÃ³.

Tras los anÃ¡lisis de resultados de la etapa de diagnÃ³stico, comenzarÃ¡ una segunda fase donde se
planificarÃ¡ un plan de acciÃ³n para desarrollar en los cuatro pilares que componen el Plan Elige Vivir
Sin Drogas: Familia, Escuela, Grupo de Pares y Tiempo libre.

TOTAL NACIONAL

En Chile, la modalidad de la encuesta fue aplicada en dos comunas del paÃs de manera piloto:
Carahue, donde se realizÃ³ en cinco establecimientos educacionales; con una tasa de respuesta de un
75% y Lo Barnechea, que se desarrollÃ³ en seis, con una tasa de respuesta de un 70%.

En total, son 98 nuevas comunas en el paÃs que se unen a las 46 que comenzaron su diagnÃ³stico en
2019, lo que permitirÃ¡ tener una visiÃ³n global de 150 comunas. Se espera para 2022 llegar a la
totalidad de las comunas del territorio nacional.

MODELO DE PREVENCIÃ?N

El Plan Elige Vivir Sin Drogas se basa en el modelo de prevenciÃ³n â??Planet Youthâ?• que comenzÃ³
a aplicarse en Islandia a partir del aÃ±o 1998. AdemÃ¡s cuenta con el aporte y la experiencia de las
sociedades cientÃficas y mÃ©dicas de nuestro paÃs para adaptarlo a la realidad chilena

Hace 2 dÃ©cadas los jÃ³venes islandeses presentaban los mÃ¡s altos Ãndices de consumo de
sustancias, como el alcohol, el tabaco y la marihuana, de toda Europa. Decidieron entonces iniciar un
trabajo de intervenciÃ³n a nivel familiar, escolar y comunitario, mediante el cual lograron que sus
adolescentes sean actualmente  los que presentan el menor consumo de drogas de todo el continente.

La experiencia de Islandia refleja que el involucramiento de toda la sociedad, es el punto de partida
necesario para combatir el consumo de drogas entre los jÃ³venes. Esto permite que las comunidades
se movilicen, que los distintos sectores actÃºen coordinadamente y surjan respuestas a las
necesidades de cada territorio, logrando asÃ la generaciÃ³n de una cultura preventiva y de protecciÃ³n
para niÃ±os, niÃ±as y adolescentes.

El modelo de prevenciÃ³n que Chile estÃ¡ implementando, a nivel nacional de forma pionera en el
continente, estÃ¡ presente hoy en otros 22 paÃses de Europa.
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