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Si eres diabA®tico, Ajten cuidado con las interacciones!

DescripciAsn

El con"'h ng 21 dicaméntos’ a la vez, o de ciertos alimentos, puede perjudicar el efecto del

tratamié}:ﬁo : na diabACtica. Conecer estas interacciones y evitar las malas prAijcticas
~ Ny

serAj clglge' R ecuado de la enfermedad.

La diabete® ,

mAijs de 1.8 millones d&personas adad en Chile, aumentando de forma alarmante

en los grupos | enes de | pob ‘ uesta Nacional de Salud. De

hecho, expertos advierten ara 2 : . de esta afecciA3n en personas
S

mayores ge 65 aA+os.

No obstante™® manejo efectivo d
conlleva aspectos multifactoriales
por un S|nnA°me£9.de razones,
menudo, esto

de la diabetes Mellitus tipo 2, que
d, entre otros- puede verse afectada
dicamentos o alimentos. a??A
Altiple, ya que existen otras
D! erimentar efectos adversos o
medicamentosa?e, comenta Paula Molina,

PHarmacy and Bioallied Sciences, mostrA3
gue en pacientes que tomaban en promedio seis medicamentos, dos de ellos generaban interacciones,
siendo los diurAGticos los que mAjs interferAan con aquellos recetados para el control de la diabetes,
provocando una mayor eliminaciA3n de A©stos a travA©s de la orina.

Asimismo, numerosos estudios confirman que estos pacientes tienden a cometer importantes errores
en su alimentaciA3n, que afecta directamente en el metabolismo de los carbohidratos y, por ende, en la
acciA3n de los fAjrmacos que consumen. Molina seA+ala que a??por ejemplo, las carnes procesadas
generarAan un desmedro en los efectos de los fAjrmacos, puesto que la relaciA3n entre el azA°car y
las proteAnas, estimularAa la resistencia a la insulinaa?..
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Por tanto, el mayor problema con este tipo de interacciones es la pA©rdida de efectividad del
tratamiento. a??En una enfermedad crA3nica como la diabetes, la descompensaciA3n del paciente
podrAa traer graves, y hasta fatales, consecuenciasa?e, indica la farmacA©utica. AdemAjs, enfatiza
que las interacciones tambiA©n pueden darse con plantas medicinales. 4??Todo tipo de planta, por
sA misma y por su modo de ingesta, tendrA;j efectos en los tratamientos, ya sea que los potencien o
los reduzcan. Recordemos que ninguna planta es inocua ya que genera procesos quAmicos en
nuestro organismoa?e, seA+ala.

Cabe seA+alar que el mal manejo o descompensaciA3n de una patologAa como A©sta, no sA3lo trae
resultados negativos al organismo -como daA+o renal o cardiaco, entre otros-, sino tambiA©n a la
mantenciA3n del sistema de salud completo. SegA°n los primeros estudios de impacto econA3mico de
la enfermedad en Chile, dados a conocer el aA+o pasado, el sistema pA°blico y privado de salud
gastarAa mAjs de 600 millones de pesos por paciente con diabetes tipo 2 que deba someterse a
diAjlisis debido a las complicaciones de su enfermedad.

En este sentido, el acompaA+amiento del tratamiento es clave para que sea efectivo. EI mA©dico
tratante deberAj entregar/las-pautas para la ingesta de alimentos y fAjrmacos, 4??pero los pacientes
igualmente pueden apoyarse-deprofesionales de la salud como los quAmicos farmacA©uticos que -
por ley- estAjn disponibles en todas las farmagcias del paAs, y quienes podrAjn evaluar y orientar sobre
la mejor manera de consumir los medicamentosa?s, revela, Molina. Uno de los problemas que mAijs
notan estos profesionales, de acuerdo a la farmacA®utica, és quée-la mayorAa de los pacientes toma
todos sus medicamentos de una sola vez, lo que potencia la interacciA3n entre ellos.

a??Parte del rol de los quAmicos farmacA©uticos es apoyar la farmacovigilancia. Al respecto,
conviene que los pacientes, sobre todo aquellos que consumen varios fAjrmacos para una o mAjs
patologAas, puedan asesorarse de forma clara y expedita, ademAjs de realizarse controles de forma
permanente. De hecho, hoy existen lugares en las mismas farmacias donde 4??ademAijs de hacer
estas consultas- pueden realizarse mediciones que ayuden a mantener sus niveles controladosa?e,
enfatiza.

El riesgo potencial de las interacciones entre fAjrmacos o con nutrientes puede cambiar el curso de la
enfermedad. De aquA la importancia de que los pacientes sean informados o puedan solicitar el apoyo
necesario para mantener sus tratamientos de forma adecuada, lo que repercutirAj en el A©xito de
A®ste y, por ende, en el bienestar de cada uno de ellos.
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