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SA3lo un 31% de las personas que pierde la visiA3n recibe rehabilitaciA3n a tiempo

DescripciAsn

da de las personas que pierden la visiA3n se ve
entan con una rehabilitaciA3n funcional durante

la Salud (OMS) nivel mundial, se calcula que
on alguna forma de deficiencia de la visiA3n de

8 adultas ciegas o baja visiA3n que ingresan al
na autonomAa que les permita reinsertarse en la
Onfasis en la importancia de que las personas
erte impacto que tienen en sus vidas, desde el

reRabilitaciA®n de FundaciA3n Luz, Daniela Osorio,
la fundaciA3n, un 31% de las personas que ha
D, esto porque lo hace dentro de los primeros 12
se pueden tomar mAjs acciones de apoyo hacia
: er su puesto de trabajo, teniendo menos impacto

T aeE P ademAis se horda as que son un pilar fundamental en cuanto a la
rehabilitaciA3na?e.

De las personas que llegan a la fundaciA3n, un 40% es ciega total y un 60% tiene baja visiA3n. Estas
requieren aprender a realizar tareas que van desde la higiene bAjsica y arreglo personal hasta el uso
correcto del bastA3n y desplazamiento.

Impacto en la vida familiar

Desde la fundaciA3n indican que, aun cuando la discapacidad visual les permite a las personas ser
autAsnomas, muchas veces la vida de la familia se ve afectada, ya que alguien debe asumir el rol de
cuidador obligAjndolos a abandonar su trabajo y generando una merma en los ingresos econA3micos.

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

a??Que una persona se pueda rehabilitar a tiempo, aprendiendo a retomar las habilidades que
perdiA3, los ayudarAj a continuar realizando sus laborales cotidianas sin depender de otra persona. El
entorno familiar tambiA©n se ve afectado, por ejemplo, hay quienes deben dejar su trabajo para cuidar
a la otra persona, lo que deriva muchas veces en problemas econA3micos. Para evitar estas
situaciones, cuando una persona comienza a perder la visiA3n gradualmente necesita contar con
herramientas inmediatamente con el fin de que estA© preparado para cuando presente dificultades
mAijs gravesa?e, asegurA3 la profesional.

Por otra parte, la contenciA3n psicolA3gica que entrega la fundaciA3n es fundamental para que las
personas puedan tener una rehabilitaciA3n efectiva. SegA°n datos de la instituciA3n, un 62% de las
personas que ingresa al programa tiene sentimientos de tristeza, rabia, frustraciA3n y un estado de
Ajnimo cambiante, lo que indica que estarAan en un proceso de duelo.

Ante esto, Gabriel Tobar Boock, psicA3logo del programa, afirma que a??todas las personas que
parten con su rehabilitaciA3n viven un proceso de duelo, entendiA©ndolo no como una enfermedad si
no que como un proceso adaptativo ante cualquier pA©rdida, en este caso de la visiA3n. La primera
etapa del duelo consiste €n elimpacto en cuanto a la confirmaciA3n del diagnAsstico, luego de que
existieran sAntomas, y la Aclima-es la aceptaciA3n. En este sentido, es importante trabajar el cA3mo
las personas van aceptando su discapacidad y’ que-puedan volver a ser autA3nomos, trabajando asA el
proceso del duelo y la adquisiciA3n de habilidades para enfrentar cualquier evento externo que en su
dAa a dAa les pueda afectar de acuerdo al estado de Ajnimo‘a2s

Cabe destacar que A©ste y todos los programas de FundaciA3n Luz son totalmente gratuitos y
actualmente estAjn siendo impartidos bajo modalidad online.

CategorAa
1. Uncategorized
Etiquetas

1. FundaciA3n Luz
2. OMS

Fecha de creaciA3n

lunes, 20 julio, 2020 a las 13:42
Autor

prensa

Page 2
Footer Tagline



