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A¢ CA3mo saber si necesitas un psicAslogo online?

DescripciA3n

que no estAjs preparado, como una
D esto es muy natural y no un motivo
ve gA1/4e N0 son poc an por contratar los servicios de un
p:b&l go online para afrpnt&‘@ltlple

n sufrir altos niveles de estrA©s y
aborales pueden convertirse en un

generan ansiedad, el primer paso es
puedes encontraf los mejores psicA3logos online a un

muy parecidos a los psicA3logos
0 0 popularidad y demanda en los A°ltimos
aA+os se debe a que los paC|entes reC|ben atenC|A3n 100% online, desde la comodidad de su
hogar u oficina.

No obstante, no todas las personas con problemas y afecciones de salud mental son conscientes de
qgue deben acudir a un psicA3logo. Por esta razA3n, a continuaciA3n se presentan algunas de las
principales seAtales que indican que necesitas ir a un psicAslogo.

Te atormenta el pasado

Si constantemente algunas situaciones pasadas vuelven a tu mente, te generan ansiedad y sientes
gue modifican tu comportamiento, es muy probable que necesites ayuda profesional para resolverlas.

Algunos hechos del pasado pueden generar traumas por su transcendencia, como la muerte de
un familiar, un accidente, una violaciA3n, divorcio y muchas mAjs.
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Sientes tristeza la mayor parte del tiempo

A veces no hay razones suficientes para sentirte triste. Como cualquier otra enfermedad, la depresiA3n
puede interferir negativamente en tus relaciones interpersonales. Pero no hay de quA© preocuparse,
la depresiA3n tiene soluciAsn si acudes con especialistas en psicologAa.

Trabajar en resolver la tristeza puede ayudarte a sentirte mAjs cA3modo con tus relaciones personales
y contigo mismo. No hay que vivir desesperanzado, cuando podemos recuperar la salud y la
estabilidad con algo de trabajo terapA®©utico.

Te angustia el futuro

AsA como el recuerdo del pasado genera ansiedad, el futuro tambiA©n puede ser angustiante. Si
tienes problemas econA3micos, si te angustia la posibilidad de conseguir un buen empleo, comprar una
casa, conseguir pareja, estudiar, tener hijos o cualquier otra situaciA3n, un psicAslogo online estAj
capacitado para ayudarte a lidiar con esos pensamientos negativos y angustiantes.

Nadie conoce el futuro, pefo_pugdes trabajar para que esa condiciA3n no te afecte y puedas vivir en
tranquilidad mientras consigues lo que’deseas para tu futuro.

Sientes ira o agresividad

Estar irritable todo el tiempo puede influir en las relaciones con las demAjs personas: ya que pueden
perjudicarte en tu empleo, con tus seres queridos, dificultar las relaciones con tus amigos y mucho
mA;js. Incluso, puedes llegar a verte envuelto en peleas y discusiones innecesarias.

Cuando este mal genio sobrepasa los I1Amites y se vuelve constante, sin motivo aparente, puedes
buscar ayuda profesional. A travA©s de terapia, los psicAdlogos profesionales suministran
herramientas y habilidades que pueden ayudarte a experimentar mejores relaciones sociales y
mayor tranquilidad, con el fin de poder deshacerte de la ira y esos sentimientos que pueden llevarte a
una vida frustrada.

Estas no son las A°nicas razones por las cuales una persona acude al psicAdlogo, ademAjs, estos
profesionales funcionan como soporte para lidiar con el duelo, las crisis existenciales, si sientes que no
tienes control de tu vida, te sientes estresado y otras mAjs.

Mejora tu salud mental a travA©s de un psicAslogo online

Acudir a un psicA3logo online te facilitarAj herramientas para resolver estos problemas. Tras una
terapia, podrAjs mejorar tus relaciones con otras personas, aceptar lo que no puedes cambiar, asA
como modificar comportamientos y creencias que puedan estar perjudicando tu vida cotidiana.

Los beneficios de ir a un psicA3logo pueden ser muchos, por suerte, ahora no es necesario que salgas
de casa. La digitalizaciA3n de la economAa ha permitido el acceso de la poblaciA3n a servicios
de asistencia profesional, que es posible contratar a travA©s de Internet y desde la comodidad del
hogar.

Solo necesitas tener un ordenador o algA°n dispositivo con Internet y solicitar una cita, es una
soluciA3n cA®moda y efectiva para tus problemas emocionales. No hay que sentir vergA¥enza
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cuando algo asA estAj pasando en tu vida, lo importante es aprender a reconocer esas seA+ales y dar
el primer paso hacia la estabilidad emocional. Actualmente, muchas personas acuden a la consulta de
un psicA3logo online porque son muy efectivas y, sobre todo, porque la pandemia ha exacerbado estos
problemas.
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