
En Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez Aravena: Paciente de 6 aÃ±os tuvo exitosa e
innovadora microcirugÃa de pie

DescripciÃ³n

Accidente en motocicleta que dejÃ³ gravemente herido al menor de edad comprometiÃ³ gran pÃ©rdida
de tejido del talÃ³n con riesgo de perder todo su pie izquierdo.

La compleja operaciÃ³n realizada en el HHHA, fue a raÃz de un accidente que, tuvo como
consecuencia una exposiciÃ³n Ã³sea y daÃ±o en el tendÃ³n de Aquiles. La intervenciÃ³n realizada por
los especialistas, tuvo la particularidad que, a excepciÃ³n de las otras cirugÃas en las que se realizan
injertos de piel, esta implicÃ³ una minuciosa supermicrocirugÃa obteniendo tejidos de otra zona del
cuerpo, pero con conexiÃ³n vascular, es decir, que las venas que distribuyen sangre y que dan vida a
la piel sigan fluyendo de manera normal.

Respecto a este tipo de cirugÃas, el Dr. JoaquÃn Bernales, jefe de la Unidad CirugÃa PlÃ¡stica del
Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez Aravena, explicÃ³ que â??en general y para este tipo de casos, la
mejor opciÃ³n terapÃ©utica es el colgajo libre, que corresponde, a una unidad de tejido (piel,
mÃºsculo, grasa, hueso, etc) que se transfiere de una zona del cuerpo a otra, en la cual se interrumpe
su irrigaciÃ³n sanguÃnea pero que luego, se reestablece en la zona receptora o afectada mediante
tÃ©cnicas microquirÃºrgicasâ?•.

Lo diferente y complejo de este caso fue que al ser una supermicrocirugÃa, se requiriÃ³ extrema
precisiÃ³n de anastomosis â??que es donde se realiza la conexiÃ³n de los vasos arteriales y venosos
en microscopio, que miden aproximadamente 1 milÃmetro de diÃ¡metro. En el paciente de seis aÃ±os,
se realizÃ³ un colgajo de perforante en la regiÃ³n inguinal, donde se obtuvo un segmento de piel con
tejido graso irrigado por una perforante, la que se llevÃ³ al talÃ³n y se dio la cobertura del tejido Ã³seo y
tendÃneo expuesto. Es primera vez, en este hospital que se realiza este tipo procedimiento, por
supuesto, de muy alta complejidadâ?•, agregÃ³ el Dr. Bernales.

El Dr. Pedro Pablo Ulloa, cirujano plÃ¡stico reconstructivo del HHHA, estuvo presente en pabellÃ³n
para la intervenciÃ³n, quien detallÃ³ que â??el paciente derivado desde Lonquimay, por accidente
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colocÃ³ el talÃ³n en los rayos de la motocicleta afectando seriamente esta extremidad. Gracias a la
colaboraciÃ³n de la gente de pabellÃ³n, cirugÃa y subdirecciÃ³n mÃ©dica, pudimos contar con los
medios necesarios para realizar este procedimientoâ?•.

La ventaja de esta meticulosa cirugÃa es que no se daÃ±a ningÃºn tipo de musculatura o estructura
importante de la zona de donde se retirÃ³ el colgajo, y asÃ evitar cualquier secuela funcional, con una
rÃ¡pida recuperaciÃ³n. AdemÃ¡s, la cicatriz realizada en la zona inguinal quedarÃ¡ en una zona no
visible, generando una ventaja desde el punto de vista estÃ©tico aÃ±adiÃ³ el especialista.

Para la realizaciÃ³n de esta operaciÃ³n se solicitÃ³ la supervisiÃ³n del Dr. JosÃ© RamÃ³n RodrÃguez,
cirujano del Hospital Sotero del RÃo, quien ha trabajado con este tipo de casos gracias a
especializaciÃ³n realizada en TaiwÃ¡n, quien explicÃ³ que â??es una lesiÃ³n grave, en la que, si uno
no reconstruye mediante una cobertura adecuada, con tejido del mismo paciente, existe el riesgo de
perder la extremidad. En ese sentido, habrÃa sido necesario realizar la amputaciÃ³n del pie, pero para
este caso realizamos un colgajo libre microquirÃºrgico permitiendo tener una operaciÃ³n exitosaâ?•.

Para el HHHA, la innovaciÃ³n e incorporaciÃ³n de nuevas tecnologÃas es de suma importancia para
dotar a los equipos clÃnicos con las herramientas para llevar a cabo cirugÃas de alta complejidad. En
este sentido, la mÃ¡xima autoridad hospitalaria, director Heber Rickenberg, afirmÃ³ que â??para
nosotros siempre ha sido prioridad el brindar una atenciÃ³n de primera calidad a todos los pacientes
que acuden a nuestro hospitalâ?•.

A pesar de la complejidad del procedimiento, el trabajo realizado por los cirujanos del hospital regional
permitiÃ³ al niÃ±o no sÃ³lo conservar su extremidad, sino que tambiÃ©n una rÃ¡pida recuperaciÃ³n
para continuar su vida de manera habitual.
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