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A¢ Te sientes depresivo? PodrAas estar sufriendo del Trastorno Afectivo
Estacional

DescripciA3n

La llegada ¢
Ainimo rela:
de ellos y se

tambiA©n padecer de alteraciones de
5torno Afectivo Estacional (TAE) es uno
5 meses frAos.

Hace pocas seman , conocer 1os e n estudio sobre salud mental del Foro

EconA3mico Mu nane ' eor indicador de LatinoamAG®rica y el
segundo a nive 5.0 salud mental ha empeorado con la

aciones podrAan aumentar debido a la
AE).

pandemia. Sin e

aA°n cuando sus causas no estAjn
dad biolA3gica de algunos sujetos a los
armacias Ahumada, explica que a??el
en intensidad, podrAan afectar el ritmo
iveles de serotonina y melatonina,
mo, respectivamente, ademAijs de un

a Of als

dAoficit de vitamina Da?.

a??Cambios en el estado de Ajnimo, deseos de comer, ansiedad, desgano, desconcentraciA3n,
hipersomnia (dormir mucho) o la incapacidad de disfrutar en el periodo invernal podrAan ser algunas
de las seAtales de que se estAj atravesando por un trastorno como ACstea?s, aAtade Molina.

En este sentido, y como lo seAzala la ClAnica Mayo, hay que considerar factores de riesgo que harA-
an a una persona mAjs susceptible de sufrir de TAE, como los antecedentes familiares -que hayan
sufrido este desorden o algA°n tipo de depresiAn-, tener depresiAn mayor o trastorno bipolar y vivir
lejos del Ecuador. a??Este trastorno se da con mayor frecuencia en poblaciones que habitan territorios
alejados del trA3pico, confirmando a la luz como uno de los determinantes claves para su apariciA3na?s
, indica la facultativa.
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Frecuentemente, este cuadro aparece despuA®©s de los 20 aA+os, siendo mucho mAjs comA°n en
mujeres que en hombres, padeciA©ndolo entre el 5y el 7% de la poblaciA3n femenina mundial.

A¢Trastorno estacional o depresiA3n?

De acuerdo a especialistas, el diagnA3stico entre este trastorno y una depresiA3n se basarAj en la
exclusiA3n, descartando otras formas de depresiA3n que pueden manifestarse tambiA©n durante el
invierno pero que no obedecen, solo y necesariamente, a factores biolA3gicos como en el caso del
TAE. Asimismo, hacen hincapiA© a que este estado de Ajnimo debe presentarse por mAjs de una
semana y durante dos aA+os seguidos en la A©poca invernal, pasAijndose luego con la llegada de la
primavera.

La farmacA®©utica seA+ala que a??es normal sentirse decaAdo o triste durante algunos dAas, sobre
todo por el momento que estamos pasando. Sin embargo, si estos sAntomas se presentan por un
tiempo prolongado o existen otros patrones como el consumo excesivo de sustancias o ideas suicidas,
es fundamental que se consulte con un especialistad?e. Esto porque segA°n la Encuesta Nacional de
Salud (ENS), una de cada/cinco personas ha sufrido alguna enfermedad mental durante el A°ltimo
aAz+o, representando el 6%'de la.poblaciA3n nacional, lo que se ha visto acrecentado por la pandemia.

No obstante, tambiA©n hace hincapiA© en’ que éste trastorno es transitorio y puede tratarse sin
mayores complicaciones para el paciente. Una de las terapias usadas es la fototerapia, que consiste
en la exposiciA3n a una luz intensa por periodos acotados de tiempo durante las maA+anas. 4??Si
bien esto se puede realizar en centros mA©dicos, tambiA©n ayuda exponerse al sol durante 15 a 30
minutos (siempre con fotoprotecciA3n) o cerca de una IAjmpara por hasta 45 minutos. Esta prAjctica
ayudarAa a la secreciA3n de melatonina como tambiA©n a regular el ciclo biolA3gicoa?., finaliza.
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