
DÃa de la madre: â??Con mi hijo supe amar como no imaginaba que era capazâ?
•

DescripciÃ³n

Mi nombre es Paula Fuentes. Soy esposa, profesora, escritora, emprendedora, velerista, persona con
discapacidad fÃsica y expaciente de TeletÃ³n, y -lo mÃ¡s importante- mamÃ¡.

Diego es el nombre de mi primogÃ©nito, quien a los 7 meses tuvo cÃ¡ncer ocular. En ese momento
imaginÃ© lo que sintiÃ³ mi madre 30 aÃ±os atrÃ¡s, cuando yo nacÃâ?¦ Cuando la naturaleza y la
prÃ¡ctica, sin olvidar el consejo de las abuelas, enseÃ±aban a ser madres y â??en este caso- a
enfrentar la maternidad con discapacidad.

En aquellos aÃ±os cualquier palabra de aliento era un consuelo, y llegar a TeletÃ³n era el refugio y
abrazo que cualquier madre de un niÃ±o o niÃ±a con discapacidad necesitaba.

Mi mamÃ¡ me enseÃ±Ã³ a luchar, a hacer de mÃ lo que yo quisiera ser. SÃ© que no fue fÃ¡cil
aguantarse las ganas de ayudarme en algo que ella sabÃa que yo sola podÃa hacer, a pesar de mi
enojo o mis gritos. Muchas veces no la entendÃ y la critiquÃ©, pero esa fortaleza y su capacidad de
lucha, a pesar de los dolores, fue lo que me ayudÃ³ a enfrentar la discapacidad de mi hijo y la vida
misma.

Siempre pienso en cÃ³mo nos transforma ser madres. Pienso en cada una de las terapeutas,
kinesiÃ³logas, doctoras, asistentes, psicÃ³logas que nos atendÃan en TeletÃ³n. Una vez que eres
madre, ya no atiendes a un paciente; atiendes al hijo de alguna madre que pone su esperanza, sus
sueÃ±os y su vida en tus manos. Eso lo vi y sentÃ en cada una de mis terapias, el cuidado de las
Â«tÃasÂ» -como les decÃamos-, los abrazos que nos daban cuando sentÃamos que ya no podÃamos
continuar, las palabras de aliento cuando nos veÃamos sin fuerzas y con dolor. Hoy, solo tengo
palabras de agradecimiento y admiraciÃ³n por esas madres de TeletÃ³n que siempre estuvieron y
estÃ¡n para cada uno de sus pacientes.
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Hoy, con mi pequeÃ±o de 6 aÃ±os, puedo decir que ser madre es una decisiÃ³n difÃcil, sobre todo
para una mujer con discapacidad. Pero, para mÃ, fue la mÃ¡s gratificante de todas. Con Ã©l, supe
amar como no imaginaba que era capaz, supe disfrutar cada momento con la intensidad que solo
estas pequeÃ±as personitas nos pueden enseÃ±ar, y supe agradecer constantemente la posibilidad
de haber sido mamÃ¡ y de ser feliz.

Paula Fuentes Brito,
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