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DAa de la madre: 4??Con mi hijo supe amar como no imaginaba que era capaza?

DescripciA3n

flegar a TeletAn era el refugio y
esitaba.

Mi mamAj me enseA+A3 a luchar, a hacer de mA lo que yo quisiera ser. SA®© que no fue fAjcil
aguantarse las ganas de ayudarme en algo que ella sabAa que yo sola podAa hacer, a pesar de mi
enojo o mis gritos. Muchas veces no la entendA y la critiquA®©, pero esa fortaleza y su capacidad de
lucha, a pesar de los dolores, fue lo que me ayudA3 a enfrentar la discapacidad de mi hijo y la vida
misma.

Siempre pienso en cA3mo nos transforma ser madres. Pienso en cada una de las terapeutas,
kinesiAdlogas, doctoras, asistentes, psicAdlogas que nos atendAan en TeletA3n. Una vez que eres
madre, ya no atiendes a un paciente; atiendes al hijo de alguna madre que pone su esperanza, sus
sueA+os y su vida en tus manos. Eso lo vi y sentA en cada una de mis terapias, el cuidado de las
A«tAasA» -como les decAamos-, los abrazos que nos daban cuando sentAamos que ya no podAamos
continuar, las palabras de aliento cuando nos veAamos sin fuerzas y con dolor. Hoy, solo tengo
palabras de agradecimiento y admiraciA3n por esas madres de TeletA3n que siempre estuvieron y
estAjn para cada uno de sus pacientes.
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Hoy, con mi pequeA+o de 6 aA+os, puedo decir que ser madre es una decisiA3n difAcil, sobre todo
para una mujer con discapacidad. Pero, para mA, fue la mAjs gratificante de todas. Con A®©I, supe
amar como no imaginaba que era capaz, supe disfrutar cada momento con la intensidad que solo
estas pequeA+as personitas nos pueden enseAz+ar, y supe agradecer constantemente la posibilidad
de haber sido mamA; y de ser feliz.

Paula Fuentes Brito,

Ex paciente de TeletA3n

Escritora de A¢PORQUA? A MA« me tocAs3 ser feliz?
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