
Lactancia materna: la mejor opciÃ³n de alimento para un hijo(a)

DescripciÃ³n

La lactancia materna es una forma natural de alimentaciÃ³n y debe ser exclusiva hasta los seis meses
y complementaria hasta mÃnimo los dos aÃ±os segÃºn OMS, UNICEF y organismos afines.
Proporciona nutrientes de alta calidad adecuados para nuestros hijos, incluso al ser un fluido vivo y
cambiante se adapta a los requerimientos nutricionales de cada niÃ±o. Mejora significativamente la
salud, el desarrollo y la supervivencia de lactantes. Contribuye a mejorar la salud y bienestar de las
madres y es fundamental para el desarrollo mental y cognitivo ayudando al aprendizaje de nuestros
niÃ±os. Sin embargo, las estadÃsticas de lactancia materna exclusiva al 1, 3 y 6 meses, que previo a
la pandemia iban en aumento hoy nuevamente van en bajada llegando el aÃ±o 2019 a los seis meses
a un 61.9% en el aÃ±o 2022 estamos en un 56.7%.

Es bueno preguntarse Â¿QuÃ© paso? si revisamos un poco el actuar durante la pandemia con
respecto a la lactancia, vemos que ocurrieron muchos cambios en la evidencia y pasamos en un inicio,
principalmente debido a la falta de evidencia y el miedo de los riesgos potenciales donde las primeras
recomendaciones â?? anunciadas en marzo de 2020- de sociedades cientÃficas como la Sociedad
EspaÃ±ola de GinecologÃa y Obstetricia o la Sociedad EspaÃ±ola de NeonatologÃa, fueron aislar a
las madres que habÃan dado positivo por COVID-19 durante el parto y/o el puerperio, tambiÃ©n
recomendaron evitar el contacto piel con piel y separar o aislar al reciÃ©n nacido para evitar el
contagio.

A pesar de que el objetivo de estas recomendaciones fue intentar proteger a los lactantes del potencial
daÃ±o de la infecciÃ³n por SARS-CoV-2, no se tuvo en cuenta el impacto de la separaciÃ³n sobre la
dÃada. La Ãºltima actualizaciÃ³n de las recomendaciones se encontraba en la lÃnea de las ofrecidas
por otras sociedades cientÃficas, las cuales sostienen mucho contacto piel a piel y mantener la
cohabitaciÃ³n de la madre y del lactante para que amamante.

Es a todas estas madres pandemia a las que les debe llegar el mensaje de practica con su reciÃ©n
nacido, el contacto piel con piel sobre todo si en el lugar del parto no se pudo por alguna causa, el
colocarlo cerca de ellas facilita la iniciaciÃ³n temprana a la lactancia materna.
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Debemos promover la lactancia materna como la mejor opciÃ³n de alimento para un hijo, a libre
demanda sin horarios y sin dolor como un acto de uniÃ³n familiar con madres apoyadas para que
tengan la confianza de amamantar la mayor cantidad de tiempo posible hasta que ella y su lactante
decidan y protegidas con una educaciÃ³n actualizada por los profesionales de la salud que las
atienden.

Paulina VÃ¡squez Aguilar, nutricionista, Mg. en gestiÃ³n gerencial y calidad en salud, docente
asistente UST Temuco, asesora de lactancia, integrante mesa regional de lactancia materna
AraucanÃa y referente tÃ©cnico CONALMA.
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