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Todo listo para la Corrida del Mes del CorazA3n

DescripciAsn

ipal Bicentenario bajarAj la bandera blanca y
A, actividad impulsada por la Sociedad Chilena
vl ancia de la salud cardiaca, la

nes serAjn presenciales a partir
ades de calentamiento y baile
y concientizaciA3n con respecto
premios y sorpresas para los

SOCHICAR filial Sur, durante
entizar con respecto a la salud
erentes hospitales nodo como
ena de Temuco. La profesional

2t .1@ qen ‘nﬂm o tome conciencia con respdcto a la necesidad de realizar

actividad fAsica, de alimentarse de una forma mAijs saludable, disminuir el consumo de bebidas y de
comida rAjpida, favorecer el consumo de comida hecha en casa, el consumo de legumbres, favorecer
el consumo de frutas y verduras y, por supuesto, realizar actividad fAsicad?e, comentA3 Saavedra.

La actividad se ejecuta a travA©s de la Municipalidad de Temuco, especAficamente del Departamento
de Deportes, en este marco el alcalde Roberto Neira, invita a la ciudadanAa a participar de esta
actividad, la que contarAj con stand informativos sobre salud del corazA3n, con informaciA3n sobre
prevenciA3n, la importancia de la vida sana y ademAjs es un panorama para las familias.
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, CORRIDAFAMILIAR; .
Domihgo 28de Ago&o
11300.233:00 Horas

PARQUE ESTADIO
GERMAN BECKER

CategorAa

1. Deporte
2. Salud

Etiquetas

1. corazA3n

2. corrida

3. Estadio GermAjn Becker
4. mes del corazon

5. Temuco

Fecha de creaciA3n

viernes, 26 agosto, 2022 a las 12:25
Autor

editor
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