
Deportistas de La AraucanÃa obtienen oro y plata en el campeonato nacional
juvenilâ??adulto y selectivo Panamericanos 2023

DescripciÃ³n

Los y las medallistas son deportistas de la  disciplina de Halterofilia del Club Kratos de Temuco
y son beneficiarios del Programa Promesas Chile del IND.

Entre el 31 de agosto y el 3 de septiembre se desarrollÃ³ en la ciudad de La Serena, el campeonato
nacional juvenil â?? adulto y selectivo de Levantamiento de Pesas de los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos, Santiago 2023.

El objetivo de este campeonato fue reunir a los mejores exponentes del paÃs, generando una instancia
de competiciÃ³n de alto rendimiento nacional, invitando a todas las Asociaciones de la FederaciÃ³n
Chilena de Levantamiento de Pesas FDN, para asÃ conformar el equipo que participarÃ¡ en los
prÃ³ximos Juegos Panamericanos Santiago 2023.

Destacada fue la participaciÃ³n de los deportistas de la AraucanÃa, quienes se llevaron medalla de oro
y plata en distintas categorÃas:
Karina  Torres, 1er lugar, categorÃa juvenil y adulta 71 Kg. Mejor marca tÃ©cnica del campeonato y 
rÃ©cord Nacional Juvenil en Total OlÃmpico.
Li Joo Hu,  1er lugar,   categorÃa adulta   49 Kg.
Isidora Lagos, 1er lugar  enviÃ³n y 2do lugar en total olÃmpico, categorÃa juvenil 76 Kg.
Camilo Zapata, 2do lugar, categorÃa adulto 102 Kg.
SimÃ³n Reveco, 2do lugar arranque,  categorÃa juvenil 96 Kg
Mauricio Navarrete, 2do lugar, categorÃa juvenil 102 Kg.
Pedro Coronado,  1er juvenil y 2do lugar  adulto, categorÃa 81 Kg.
Kevin Herrera, 2do lugar, categorÃa adulto  89 kilos.
Una destacada participaciÃ³n lograron ademÃ¡s las deportistas Millaray Garcia, Martina Flores y Yerika
RÃos.

Los deportistas regionales que participaron en esta competencia, pertenecen al Programa
â??Promesas Chileâ?• del IND, programa que se centra en los procesos de detecciÃ³n, captaciÃ³n,
proyecciÃ³n y desarrollo de deportistas entre 9 y 24 aÃ±os; con un foco especial en aquellos con miras
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a la participaciÃ³n chilena en los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023 y a las
competencias del ciclo olÃmpico. Esto implica focalizar deportes y recursos de acuerdo a la realidad de
cada regiÃ³n.

Mauro Salinas, director(s) del IND AraucanÃa junto con felicitar a los deportistas y su entrenador
Nelson Gatica, seÃ±alÃ³ que â??estamos muy contentos y orgullosos como Instituto Nacional de
Deportes por la tremenda participaciÃ³n y los tremendos resultados que obtuvieron nuestros
deportistas regionales. Contarle a la comunidad que cada uno de estos deportistas regionales, forman
parte del Programa de nuestro Instituto Nacional de Deportes â??Promesas Chileâ?• programa que
busca potenciar el desarrollo de nuestros mejores deportistas en las primeras fases del deporte
competitivo, para acompaÃ±arlos y llevarlos e incentivarlos al alto rendimiento, obviamente en este
Ãºltimo tiempo con un foco especial y una preocupaciÃ³n especial en lo que van a ser nuestros
tremendos Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023â?•

â??Promesas Chileâ?• busca aumentar el nÃºmero de deportistas que se especialicen en un deporte
con proyecciÃ³n hacia el Alto Rendimiento, respetando las etapas madurativas de niÃ±os, niÃ±as y
jÃ³venes. AsÃ mismo, se busca mejorar los procesos de entrenamiento, seguimiento, monitoreo y
evaluaciÃ³n, transformÃ¡ndose en el primer paso para conformar las diferentes selecciones nacionales
en cada una de las categorÃas (infantil y juvenil) en busca de deportistas con claras opciones de
medallas internacionales y con opciones reales de participaciÃ³n en Juegos OlÃmpicos y ParalÃ­
mpicos.
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