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VasectomAas en Chile: mA©todo anticonceptivo experimenta un incremento del
500% en la A°ltima dA©cada
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anente domo anticonceptivo, este procedimiento mA-
cadafvezy estAjd siendo mAjs popular entre los chilenos.
UgAa como mAGtodo definitivo, aunque existe la posibilidad

La vasectomAa—® estefi ‘masculina se considera uno de los mAGtodos mAjs eficaces de
anticoncepcia : Jalactualidad y cadaW@Zes mA;s usual que chilenos se sometan a este
2 0 J AA+0S ha experimentado un aumento sostenido
entre -; _'~. __i g | . ientes disponibles por eI~ Departamento de
Estad Aglieas e MmonNnaciAS | Salud (DE ;*-{ realizaban 342 vasectomAas en el paAsy en
la actualidad se estima que anualmente se estAjn realizando mAijs de mil 840 intervenciones, lo que
representa un incremento superior al 500 por ciento.

SegA°n explicA3 el doctor CristiAjn Palma, urAslogo y andrA3logo de ClAnica MEDS, a?7?la
intervenciA3n consiste en cortar los conductos deferentes en forma permanente para evitar que los
espermatozoides pasen desde los testAculos (donde se producen) hacia la vAa seminal. Es un
procedimiento ambulatorio que dura menos de 30 minutos y que puede ser realizado con anestesia
local. La vasectomAa es una cirugAa mAijs simple, menos invasivo y con menos complicaciones y
riesgos que la esterilizaciA3n quirA°rgica femeninaé?e.

El especialista agregA3 que a??es el mejor mA©todo anticonceptivo que hay y no altera el volumen de
la eyaculaciA3n ni la calidad de las erecciones, como tampoco el deseo. No hay posibilidad de
problemas sexuales o de cAjncer u otras patologAas. Cualquier hombre mayor de 18 aA+os podrAa
hacA®©rsela, aunque lo habitual es que se lo realicen aquellos que ya no deseen tener mAis hijos. Eso
sA, que alguien se haga la vasectomAa no quiere decir que no tenga riesgos de enfermedades de
transmisiA3n sexuala?e.
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En este sentido, el facultativo de CIAnica MEDS precisA3 que a??esta operaciA3n no produce su efecto
en forma inmediata. Los espermatozoides que se producen en los testAculos tienen una viabilidad de
71 dAas y queda una gran cantidad en la vAa seminal, mAjs allA;j del punto de corte del conducto
deferente. Estos espermios van a ir siendo eliminados en las eyaculaciones sucesivas despuA©s de la
operaciA3n. Por lo tanto, siempre se sugiere realizar un espermiograma de control a los tres meses
despuA®©s de realizado el procedimientoa?e.

Respecto al tipo de personas que consultan por esta cirugAa, el urA3logo de ClAnica MEDS asegurAs3
que a??bAjsicamente son pacientes de entre 35 y 40 aA+o0s, que tienen en su mayorAa su paternidad
cumplida y que quieren un mA©todo anticonceptivo definitivo y que no sea hormonal para la mujera?e.

Si bien el doctor Palma enfatizA3 la importancia de entender la vasectomAa como algo definitivo,
reconoce que SA existe la posibilidad de recuperar la fertilidad y que existen opciones para intentar
revertirlo. 8??Si un hombre se arrepiente antes de los 10 aA+os la posibilidad de reversiA3n de la
cirugAa es del 90%. A los 20 aA+os, es de un 30%. Esta es una microcirugAa donde tenemos que
entrar con un microscopio a reunir lo que se cortA3 y es un cirugAa mAjs compleja que la vasectomAa,
que dura una hora y media,y-elpaciente tiene que pasar una noche en la clAnica en observaciA3na?e.

Finalmente, el especialista en urologAa'y andrologAa de ClAnica MEDS explicA® que la vasectomAa
no tiene complicaciones o contraindicaciones y-que tiene-cobertura tanto en el sistema pA°blico como
en el sistema privado de salud, como cirugAa ambulatoria.
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