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Chile en alerta por Dengue: A¢ CA3mo evitar el contagio?
DescripciAsn

Experto advierte que la higienedy el
poblaciA3n de mosquitos y protegernos

entales para controlar la

e

El Dengue, enfermedad viral transmitida por la picac
alerta en Chile. El virus, que tambiA©n causa enfe
propaga principalmente en zonas con hacinamienta
deposiciones o residuos orgAjnicos.

es aegypti, se encuentra en
ebre amarilla y el zika, se
alcantarillado deficiente, en

Santo TomAjs, entrega
acer en caso de ser picado

Por eso, Eduardo Quezada, Directg
importantes recomendaciones para P
osquito infectado. -

.
egA°n la OrganizaciA®n Mundial de la Salud (OMS), el Dengue es u
personas de todas las edades y puede presentar sAntomas como fiebre le
cabeza, dolor muscular y articular, erupciones cutAjneas y, en casc
dificultad respiratoria y daA+o grave de A3rganos.

2 enfermedad que afecta a
e 0 incapacitante, dolor de
graves, shock anafilAjctico,

; odos tomemos medidas de
prevenC|A3n contra su contagio y propagaciA3n. La hlglene y el cuidado del entorno son
fundamentales para controlar la poblaciA3n de mosquitos y protegernos de esta enfermedada?e,
enfatizA3 Quezada.

De esta manera, el docente de Santo TomAjs, en primer lugar, recomendA3 adoptar medidas de
control ambiental, como el vaciado de objetos que se encuentran en el exterior y pueden acumular
agua cuando llueve, sobre todo patios y balcones (baldes, tambores, botellas, macetas en desuso).
a??Los mosquitos habitualmente viven en ambientes hA°medos y plantan sus huevecillos en charcos
de agua, al eliminar el agua acumulada evitamos su reproducciA3na?e, detallA3.

En ese sentido, sostuvo que todos los recipientes en desuso que puedan acumular agua (latas,
botellas, neumAijticos, etc.) deben desecharse. Asimismo, advirtiA® que los recipientes que contengan
agua deben estar hermA®ticamente sellados para evitar la contaminaciA3n del mosquito. 4??En caso
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de los departamentos, si hay maceteros se recomienda colocar arena hA°meda para mantener las
plantasa?e.

AdemAjs, destacA3 la importancia de mantener los patios y jardines limpios, ordenados y
desmalezados, evitando la acumulaciA3n de residuos de animales o desechos orgAjnicos. Igualmente,
en las canaletas y desagAvies de lluvia de los techos. a??Si vas a regar, recuerda tener siempre
precauciA3n de acumular agua en espacios que pueda quedar estancadaa?., indicAs.

Respecto a medidas de protecciA3n personal, Quezada recomendA3 el uso de repelentes hechos a
base a dietiltoluamida (DEET), ingrediente que segA°n afirmA3, es la barrera mAjs efectiva contra la
picadura del mosquito Aedes aegypti, vector del virus Zika y Dengue.

En tanto, para el desarrollo de actividades deportivas o al aire libre, sugiriA3 utilizar ropa clara que
cubra los brazos y las piernas, detallado que 4??los mosquitos se sienten atraAdos por la presencia de
CO2 y la transpiraciA3na?e.

Aunque, en caso de sufrir una picadura de mosquito, seguida la apariciA3n de fiebre, de acuerdo con el
experto, se debe a??mojar la piel con una esponja o toalla con agua tibia, no tomar ibuprofeno ni
aspirina, solo paracetamola?e. Sin embargo, recalcA3 que, de continuar los sAntomas, las personas
deben acudir a un centro asistencial para ser evaluados por personal de salud.

CategorAa
1. Actualidad
Etiquetas

alerta
contagio
Dengue
enfermedades
mosquito
virus

o0k whNE

Fecha de creaciA3n

jueves, 25 abril, 2024 a las 13:36
Autor

editor

Page 2
Footer Tagline



