
Chile en alerta por Dengue: Â¿CÃ³mo evitar el contagio?

DescripciÃ³n

Experto advierte que la higiene y el cuidado del entorno son fundamentales para controlar la
poblaciÃ³n de mosquitos y protegernos de esta enfermedad.

El Dengue, enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, se encuentra en
alerta en Chile. El virus, que tambiÃ©n causa enfermedades como la fiebre amarilla y el zika, se
propaga principalmente en zonas con hacinamiento urbano, lugares con alcantarillado deficiente, en
deposiciones o residuos orgÃ¡nicos.

Por eso, Eduardo Quezada, Director del Ã•rea de Salud del CFT Santo TomÃ¡s, entrega
importantes recomendaciones para prevenir el Dengue y explica quÃ© hacer en caso de ser picado
por un mosquito infectado.

SegÃºn la OrganizaciÃ³n Mundial de la Salud (OMS), el Dengue es una enfermedad que afecta a
personas de todas las edades y puede presentar sÃntomas como fiebre leve o incapacitante, dolor de
cabeza, dolor muscular y articular, erupciones cutÃ¡neas y, en casos graves, shock anafilÃ¡ctico,
dificultad respiratoria y daÃ±o grave de Ã³rganos.

â??El Dengue ya estÃ¡ en Chile, por lo que es importante que todos tomemos medidas de
prevenciÃ³n contra su contagio y propagaciÃ³n. La higiene y el cuidado del entorno son
fundamentales para controlar la poblaciÃ³n de mosquitos y protegernos de esta enfermedadâ?•,
enfatizÃ³ Quezada.

De esta manera, el docente de Santo TomÃ¡s, en primer lugar, recomendÃ³ adoptar medidas de
control ambiental, como el vaciado de objetos que se encuentran en el exterior y pueden acumular
agua cuando llueve, sobre todo patios y balcones (baldes, tambores, botellas, macetas en desuso).
â??Los mosquitos habitualmente viven en ambientes hÃºmedos y plantan sus huevecillos en charcos
de agua, al eliminar el agua acumulada evitamos su reproducciÃ³nâ?•, detallÃ³.

En ese sentido, sostuvo que todos los recipientes en desuso que puedan acumular agua (latas,
botellas, neumÃ¡ticos, etc.) deben desecharse. Asimismo, advirtiÃ³ que los recipientes que contengan
agua deben estar hermÃ©ticamente sellados para evitar la contaminaciÃ³n del mosquito. â??En caso
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de los departamentos, si hay maceteros se recomienda colocar arena hÃºmeda para mantener las
plantasâ?•.

AdemÃ¡s, destacÃ³ la importancia de mantener los patios y jardines limpios, ordenados y
desmalezados, evitando la acumulaciÃ³n de residuos de animales o desechos orgÃ¡nicos. Igualmente,
en las canaletas y desagÃ¼es de lluvia de los techos. â??Si vas a regar, recuerda tener siempre
precauciÃ³n de acumular agua en espacios que pueda quedar estancadaâ?•, indicÃ³.

Respecto a medidas de protecciÃ³n personal, Quezada recomendÃ³ el uso de repelentes hechos a
base a dietiltoluamida (DEET), ingrediente que segÃºn afirmÃ³, es la barrera mÃ¡s efectiva contra la
picadura del mosquito Aedes aegypti, vector del virus Zika y Dengue.

En tanto, para el desarrollo de actividades deportivas o al aire libre, sugiriÃ³ utilizar ropa clara que
cubra los brazos y las piernas, detallado que â??los mosquitos se sienten atraÃdos por la presencia de
CO2 y la transpiraciÃ³nâ?•.

Aunque, en caso de sufrir una picadura de mosquito, seguida la apariciÃ³n de fiebre, de acuerdo con el
experto, se debe â??mojar la piel con una esponja o toalla con agua tibia, no tomar ibuprofeno ni
aspirina, solo paracetamolâ?•. Sin embargo, recalcÃ³ que, de continuar los sÃntomas, las personas
deben acudir a un centro asistencial para ser evaluados por personal de salud.
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