
Estudio de INJUV afirma que el 25,1 % de las y los jÃ³venes son cuidadores

DescripciÃ³n

El Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) regiÃ³n de La AraucanÃa presentÃ³ el estudio
Â«Percepciones, experiencias y dinÃ¡micas de juventudes cuidadoras en ChileÂ», una iniciativa
pionera que busca visibilizar la realidad de quienes desempeÃ±an labores de cuidado no
remuneradas. El lanzamiento se realizÃ³ en el Instituto Profesional (IPCHILE) en la ciudad de Temuco
y conto con la presencia de autoridades, estudiantes, profesionales del Ã¡rea y cuidadores jÃ³venes
del propio instituto. 

La actividad que fue encabezada por el delegado presidencial JosÃ© Montalva destacÃ³ la importancia
de este estudio como una herramienta clave para entender las experiencias de los jÃ³venes
cuidadores. Â«Es un insumo relevante para conocer quÃ© estÃ¡ sucediendo con los jÃ³venes
encargados del cuidado de sus familias. Debemos generar polÃticas pÃºblicas que no solo mejoren su
calidad de vida, sino que tambiÃ©n aborden el tema de los cuidados desde una perspectiva
compartida, donde el Estado asuma un rol protagÃ³nicoÂ», seÃ±alÃ³. 

En la presentaciÃ³n, Javiera Albornoz, analista de estudios de INJUV, detallÃ³ que un 25,1% de los
jÃ³venes encuestados realiza cuidados directos, con un 64% de ellos siendo mujeres. Albornoz
agregÃ³ que el fenÃ³meno estÃ¡ relacionado con desafÃos de gÃ©nero y territoriales: Â«Muchos
jÃ³venes no se identifican como cuidadores, lo que dificulta su inclusiÃ³n en circuitos estatales. Este
estudio busca generar datos que permitan abordar estas problemÃ¡ticas desde un enfoque mÃ¡s
amplio, tanto a nivel nacional como territorialÂ».

Mariela Huillipan, Seremi de Desarrollo Social y Familia, calificÃ³ el estudio como un hito significativo:
Â«Es inÃ©dito y necesario para visibilizar el rol que hoy asumen las juventudes. En 2024 avanzamos
con un aumento presupuestario del 24% en el Sistema Nacional de Cuidados y esperamos
incrementar este porcentaje para responder a las necesidades tanto de quienes cuidan como de
quienes requieren cuidadosÂ». 

Desde una perspectiva prÃ¡ctica, Samuel Moreno, director ejecutivo de IPCHILE, subrayÃ³ la
relevancia de ofrecer apoyo integral a estudiantes cuidadores: Â«Es fundamental â??cuidar a quienes
cuidanâ??. Desde nuestra instituciÃ³n, implementamos soporte psicolÃ³gico, psicopedagÃ³gico y
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acadÃ©mico para nuestros estudiantes cuidadores, en lÃnea con nuestra misiÃ³n inclusiva y de apoyo
a quienes enfrentan esta doble responsabilidadÂ». 

El evento tambiÃ©n dio voz a jÃ³venes cuidadoras como Alondra Montenegro, quien compartiÃ³ su
experiencia personal cuidando a su madre con dependencia total: Â«Es una labor difÃcil que implica
estrÃ©s, ansiedad y aprendizaje constante. Aunque tengo redes de apoyo, no todos los cuidadores
cuentan con ellas, y eso hace que la situaciÃ³n sea aÃºn mÃ¡s complejaÂ». 

Este estudio marca un avance significativo para reconocer y valorar las labores de cuidado en el paÃs,
promoviendo polÃticas pÃºblicas que beneficien a las juventudes y garanticen su bienestar y desarrollo
integral.
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