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Estudio de INJUV afirma que el 25,1 % de las y los jA3venes son cuidadores
DescripciAsn

ituto Nacional de la~J
ociones, experiencias y

canAa presentA3 el estudio
as en ChileA», una iniciativa
an labores de cuidado no
somiomar <im1 , ILE) en la ciudad de Temuco
j | Ajrea y cuidadores jA3venes

Bxperiencias de los jA3venes
sucediendo con los jA3venes
incas gue no solo mejoren su

/| detallA3 que un 25,1% de los

os siendo mujeres. Albornoz
ero y territoriales: A«Muchos
3n en circuitos estatales. Este
icas desde un enfoque mAjs

Mariela Huillipan, Seremi de Desarrollo Social y Familia, calificA3 el estudio como un hito significativo:
A«Es inA@dito y necesario para visibilizar el rol que hoy asumen las juventudes. En 2024 avanzamos
con un aumento presupuestario del 24% en el Sistema Nacional de Cuidados y esperamos
incrementar este porcentaje para responder a las necesidades tanto de quienes cuidan como de
quienes requieren cuidadosA».

Desde una perspectiva prAjctica, Samuel Moreno, director ejecutivo de IPCHILE, subrayA3 la
relevancia de ofrecer apoyo integral a estudiantes cuidadores: A«Es fundamental &??cuidar a quienes
cuidana??. Desde nuestra instituciA3n, implementamos soporte psicolA3gico, psicopedagAsgico y
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acadA©mico para nuestros estudiantes cuidadores, en IAnea con nuestra misiA3n inclusiva y de apoyo
a quienes enfrentan esta doble responsabilidadA».

El evento tambiA©n dio voz a jA3venes cuidadoras como Alondra Montenegro, quien compartiA3 su
experiencia personal cuidando a su madre con dependencia total: A<Es una labor difAcil que implica
estrA©s, ansiedad y aprendizaje constante. Aunque tengo redes de apoyo, no todos los cuidadores
cuentan con ellas, y eso hace que la situaciA3n sea aA°n mAjs complejaA».

Este estudio marca un avance significativo para reconocer y valorar las labores de cuidado en el paAs,
promoviendo polAticas pA°blicas que beneficien a las juventudes y garanticen su bienestar y desarrollo
integral.
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