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Flor de Jamaica, A¢ por quA© estAj tan de moda y para quA®© sirve realmente?

DescripciAsn

0sasa?e para bajar de peso, sobre todo en esta
bargo, con &l tiempo hemos aprendido que
listas de-la salud quienes deben indicar los
e es tendehcia.

Como cada aA+o, aparecen las ideas/a?
A©poca, de cara al verano yas=zaeacio
no todo lo que brilla es ofe
riesgos y beneficios de, 4

su sabof ligeramente Ajcido, ha ganado
jos pard la salud, entre ellos la pA©rdida

La Flor de Jamaica, co
popularidad en los A°ltimoS
de peso. Pero, A¢qUA® ha

a??La Flor de Jamaica, o hibisco, originari do ppr sus propiedades antioxidantes
que protegen las cA®lulas del daA+o y reduce iAsn@?e, explica el el Dr. Alejandro Carvajal,
gastroenterAdlogo de ClAnica INDISA. bvidencia cientAfica contundente
que demuestre que por sA sola sea cap er la pA©rdida de peso de forma significativa
como muchos creena?e, advierte.

A¢Por quA®© la gente cree que funciona?

. T T T iA3n, hirviendo las flores secas en
agua durante unos minutos y luego colAjndolas. Algunos estudios han sugerido que esta infusiA3n
podrAa tener un efecto diurAGtico suave y ayudar a reducir ligeramente la presiAn arterial, pero estos
beneficios no se traducen necesariamente en una pA®©rdida de peso sostenida. Entonces, A¢ por QUA©
la recomiendan?

e Efecto placebo: muchas personas experimentan una sensaciA3n de saciedad o una
disminuciA3n del apetito despuA©s de tomar infusiones de Flor de Jamaica, lo que puede llevar a
una reducciAn en la ingesta calAdrica.

e Parte de una dieta saludable: la Flor de Jamaica suele incluirse en dietas bajas en calorAas y
ricas en frutas y verduras, lo que contribuye a la pA©rdida de peso.

e Propiedades diurAGticas: al aumentar la producciA3n de orina, puede ayudar a eliminar el
exceso de IAquidos del cuerpo y reducir la sensaciA3n de hinchazA3n.
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Nada en exceso es bueno

a??Aunque puede ser beneficioso, su consumo excesivo puede tener efectos secundariosa?e, alerta el
gastroenterAslogo de INDISA. Los efectos adversos mAjs comunes incluyen:

e Problemas digestivos: el consumo excesivo de Flor de Jamaica puede provocar malestar
estomacal, gases, estreAximiento o diarrea.

e Interacciones con medicamentos: la Flor de Jamaica puede interactuar con ciertos
medicamentos, como los anticoagulantes y los antihipertensivos, alterando su efectividad.

e Efectos en la presiA3n arterial: debido a sus propiedades hipotensoras, la Flor de Jamaica
puede causar una disminuciA3n excesiva de la presiA3n arterial en personas con hipotensiAsn o
que estA©n tomando medicamentos para reducir la presiAn arterial.

e Efectos en los niveles de azA°car en sangre: la Flor de Jamaica puede reducir los niveles de
azA°car en sangre, lo que puede ser peligroso para personas con diabetes o hipoglucemia.

e Otros efectos: en algunos casos, se han reportado dolores de cabeza, fatiga, zumbidos en los
oAdos y molestias al orinar.

SoluciA3n mAjgica: vidaequilibrada

Si bien la Flor de Jamaica puede ser una bebidalrefféscante y saludable, no es una soluciA3n mAjgica
para perder peso. a??Para lograr resultados duraderos, es fundamental combinar una dieta equilibrada
y variada con ejercicio regulara?e, recomienda el Dr. Carvajal.

En ClAnica INDISA, contamos con profesionales capacitados y dispuestos a ayudarte en cada una de
tus necesidades. Si estAjs buscando un tratamiento integral para mejorar tu calidad de vida, no dudes
en visitar INDISA MaipA° o INDISA providencia, donde el profesional de la salud te guiarA; y brindarAj
un plan personalizado.
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Fecha de creaciA3n
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