
Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez Aravena realiza urgente llamado a donar sangre

DescripciÃ³n

Cada donante puede salvar hasta 3 vidas.

El Banco de Sangre del Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez Aravena, realiza un llamado urgente a la
ciudadanÃa a donar sangre en esta Ã©poca del aÃ±o, donde la demanda es mucho mÃ¡s alta de lo
habitual y, a pesar de los esfuerzos por mantener el abastecimiento, la situaciÃ³n actual es crÃtica y se
requiere de la colaboraciÃ³n de todos para evitar suspensiones de cirugÃas o que se vean afectadas
las atenciones en urgencias.

â??Nunca la sangre ha sido un recurso que nos sobre, y menos en este hospital. A lo largo del aÃ±o
hemos hecho varios llamados a donar sangre porque sabemos que la demanda es alta, pero estas
Ãºltimas semanas nos hemos enfrentado a una necesidad aÃºn mayor. Las prestaciones se estÃ¡n
volviendo mÃ¡s complejas y los pacientes requieren mÃ¡s hemocomponentes, lo que ha dejado al
Banco de Sangre en estado crÃticoâ?• comenta la jefa (s) del Banco de Sangre, Dra. Carolina
AbarzÃºa.

El riesgo de quedarnos sin sangre

La Dra. AbarzÃºa admite que, aunque nunca el hospital se ha llegado a quedar sin stock crÃtico de
sangre necesario para emergencias â??este es un momento delicado. EsperÃ¡bamos hacer este
llamado para la prÃ³xima semana, pensando en las fiestas de fin de aÃ±o, que siempre generan una
alta demanda. Sin embargo, tuvimos que adelantarlo porque ya estamos viendo una escasez crÃtica
de sangre que estÃ¡ afectando directamente nuestra capacidad para operar y atender a los pacientes
de forma adecuadaâ?•, explica.

La falta de sangre estÃ¡ llevando a que, en algunos casos, se deban suspender cirugÃas programadas
e incluso a que se tengan que hacer transfusiones con menos sangre de la indicada.

Â¿QuiÃ©nes pueden donar?

Es importante aclarar que la mayorÃa de las personas pueden donar sangre, siempre y cuando se
cumplan ciertos requisitos. La Dra. AbarzÃºa derriba mitos comunes: â??Casi todos pueden donar
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sangre. Las personas mayores de 17 aÃ±os y menores de 65 aÃ±os pueden donar, incluso si tienen
condiciones como hipertensiÃ³n, diabetes o depresiÃ³n, siempre y cuando estÃ©n controladas. SÃ³lo
existen algunas enfermedades especÃficas, como hepatitis B o C, Chagas o ciertas patologÃas
autoinmunes, que impiden donar. Pero en general, casi todos pueden ser donantesâ?• asegura.

Los interesados pueden consultar los requisitos detallados en el Instagram @DonaSangre_AraucanÃ­
aSur o contactar al Banco de Sangre por WhatsApp +56 9 32162276 para despejar cualquier duda.

Aunque la Dra. AbarzÃºa invita a los donantes a agendar una hora para evitar esperas y que el
proceso sea mÃ¡s rÃ¡pido, tambiÃ©n se puede acudir de manera espontÃ¡nea en los horarios:  lunes,
sÃ¡bados y festivos de 8:15 a 19:00 horas.

Â¿CÃ³mo es el proceso de donaciÃ³n?

El proceso es rÃ¡pido y sencillo. Una vez que se agende la cita, no tomarÃ¡ mÃ¡s de 30 a 40 minutos.
Los donantes deben haber dormido bien la noche anterior, y haber desayunado o comido algo antes
de donar. Durante el proceso, se harÃ¡ una pequeÃ±a entrevista para asegurar que la persona estÃ©
apta para donar.

â??Este llamado es urgente, necesitamos que todos se acerquen a donar sangre ahora. Si no lo haces
por ti, hazlo por un familiar, un amigo o un desconocido que podrÃa estar en una situaciÃ³n crÃtica.
Â¡Todos podemos ayudar!â?•, concluye la Dra. AbarzÃºa.

La solidaridad y el compromiso de la comunidad son esenciales para que el Banco de Sangre del
Hospital de Temuco pueda seguir cumpliendo con su misiÃ³n. No esperes a que sea tarde, Â¡donar
sangre salva vidas!
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