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Pediatra cuenta quA© deben saber los padres y cuidadores sobre el cuidado de la
piel de los bebA®©s

DescripciA3n

ia Carigueo, pediatra e investigadora de latUniyersidad de Chile, @d¢ra.chiquititos, aclara algunas
gue se pueden presentar en la prote@eiA®n de |z i¢a7fl mMAjs pequeAtos, quienes tienen
te A3rgano cinco veces mAjs de

La en el mundo, cifra que va en
sta enfermedad. Es por esta

ante esta problemAitica, en

r si fue despuA©s de algA°n
, paAzal u otro. Si es asA, no
do al sobre abrigo puede ser
sultar con su pediatra para
en fAsico.

A¢ Es normal que mi bebA®© tenga piel seca? A¢QUA® puedo hacer al respecto?

La piel de los bebA©s es muy sensible y fina y es fAjcil que sufran resequedad. Factores ambientales
como el sol, cambios de temperatura o el cloro de las piscinas pueden producir piel reseca en bebA®©s.

Pero tambiA©n puede deberse a una mala rutina de baA+os. Los baA+os con una frecuencia excesiva
y el utilizar ciertos jabones que pueden ser agresivos para la piel de tu bebA®©, pueden causar
resequedad y tambiA©n predisposiciones genA®ticas o afecciones de la piel como la dermatitis
atA3pica.

A¢QuA® podemos hacer ante esto?
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BaAz+ar a tu bebA®©, pero reducir el tiempo del baA+o, un baA+o demasiado largo puede eliminar
los aceites que posee la piel de tu bebA© de manera natural.

Usar poco jabA3n y no frotar con esponja. Si decides lavarle el pelo que sea un champA?° pH 5.5.
Pero en la medida de lo posible, evitar agentes externos que puedan irritar su piel, como
perfumes, fragancias o colonias. Y si quieres perfumarle que sea siempre sin alcohol.

Aplicar cremas adecuadas que mantengan la piel de tu bebA® hidratada.

Revisar la zona del paA+al y ver que todo ande bien, que no hay rojeces, descamaciones y que
al contacto no parece picarle la zona. Es importante mantener la dermatitis del paAzal a raya.

A¢ CA3mo puedo prevenir y-tratar la dermatitis del paA+al?

Puede deberse a que los paA+ales-mojadas;o sucios que no se cambiaron con suficiente frecuencia,
pero tambiA©n debido a sensibilidad y fricciA3n: dela-piel. Genera rojez y sensibilidad en la piel del
bebA®©.

Es necesario cambiar a menudo el paAzal del bebA®, porque tardar demasiado en cambiarlos
favorece la dermatitis del paA+al, por lo que es ideal que posean indicador de humedad para saber
cuAindo es momento de cambiar el paA+al, no ajustarlos mucho, que sean de materiales respirables,
suaves como segunda piel y quitAjrselos durante ratos breves para dejar que la piel se seque.

TambiA©n se recomienda el uso de cremas para la zona del paAzal, porque es una buena forma de
proteger la piel del pequeA+o. Sobre todo, para la erupciA3n del paA+al y dermatitis del Ajrea del
paAzal. funciona a modo de barrera entre la piel del bebA® vy los irritantes. AdemAjs, es recomendable
evitar los polvos de talco y las toallitas con alcohol o fragancias.

En la bA°squeda de acompaAz+ar a los padres en este cuidado, Huggies, la marca de cuidado infantil
de Kimberly-Clark, lanzA3 recientemente su nuevo paA+al Dermacare. Que posee fibras naturales tan
suaves como el algodA3n, con materiales respirables y un diseA+o ultradelgado. Libre de parabenos y
fragancias, estA; diseA+ado para prevenir alergias o sarpullidos, ofreciendo una barrera segura y
confortable contra la humedad.
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Fecha de creaciA3n
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