
Pediatra cuenta quÃ© deben saber los padres y cuidadores sobre el cuidado de la
piel de los bebÃ©s

DescripciÃ³n

Tania Cariqueo, pediatra e investigadora de la Universidad de Chile, @dra.chiquititos, aclara algunas
dudas que se pueden presentar en la protecciÃ³n de la piel de los mÃ¡s pequeÃ±os, quienes tienen
este Ã³rgano cinco veces mÃ¡s delgado que los adultos.

La dermatitis atÃ³pica se presenta en alrededor de un 5-20% de niÃ±os en el mundo, cifra que va en
aumento y genera preocupaciÃ³n en padres y madres para contener esta enfermedad. Es por esta
razÃ³n que la pediatra Tania Cariqueo entregÃ³ algunas respuestas ante esta problemÃ¡tica, en
conversaciÃ³n con Huggies:

Â¿QuÃ© debo hacer si noto alguna erupciÃ³n o irritaciÃ³n en la piel de mi bebÃ©?

Lo primero es ver si la irritaciÃ³n fue momentÃ¡nea o es persistente, ver si fue despuÃ©s de algÃºn
cambio en su rutina, por ejemplo, cambio de jabÃ³n, detergente, shampoo, paÃ±al u otro. Si es asÃ, no
volver a usarlo y de todas formas hablarlo con su pediatra; si es asociado al sobre abrigo puede ser
por el sudor debido a la sudamina, pero lo importante siempre es consultar con su pediatra para
evaluar y guiar la conducta a seguir segÃºn lo que se encuentre en el examen fÃsico.

Â¿Es normal que mi bebÃ© tenga piel seca? Â¿QuÃ© puedo hacer al respecto?

La piel de los bebÃ©s es muy sensible y fina y es fÃ¡cil que sufran resequedad. Factores ambientales
como el sol, cambios de temperatura o el cloro de las piscinas pueden producir piel reseca en bebÃ©s.

Pero tambiÃ©n puede deberse a una mala rutina de baÃ±os. Los baÃ±os con una frecuencia excesiva
y el utilizar ciertos jabones que pueden ser agresivos para la piel de tu bebÃ©, pueden causar
resequedad y tambiÃ©n predisposiciones genÃ©ticas o afecciones de la piel como la dermatitis
atÃ³pica.

Â¿QuÃ© podemos hacer ante esto?
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BaÃ±ar a tu bebÃ©, pero reducir el tiempo del baÃ±o, un baÃ±o demasiado largo puede eliminar
los aceites que posee la piel de tu bebÃ© de manera natural.

Usar poco jabÃ³n y no frotar con esponja. Si decides lavarle el pelo que sea un champÃº pH 5.5.
Pero en la medida de lo posible, evitar agentes externos que puedan irritar su piel, como
perfumes, fragancias o colonias. Y si quieres perfumarle que sea siempre sin alcohol.

Aplicar cremas adecuadas que mantengan la piel de tu bebÃ© hidratada.

Revisar la zona del paÃ±al y ver que todo ande bien, que no hay rojeces, descamaciones y que
al contacto no parece picarle la zona. Es importante mantener la dermatitis del paÃ±al a raya.

Â¿CÃ³mo puedo prevenir y tratar la dermatitis del paÃ±al?

Puede deberse a que los paÃ±ales mojados o sucios que no se cambiaron con suficiente frecuencia,
pero tambiÃ©n debido a sensibilidad y fricciÃ³n de la piel. Genera rojez y sensibilidad en la piel del
bebÃ©.

Es necesario cambiar a menudo el paÃ±al del bebÃ©, porque tardar demasiado en cambiarlos
favorece la dermatitis del paÃ±al, por lo que es ideal que posean indicador de humedad para saber
cuÃ¡ndo es momento de cambiar el paÃ±al, no ajustarlos mucho, que sean de materiales respirables,
suaves como segunda piel y quitÃ¡rselos durante ratos breves para dejar que la piel se seque.

TambiÃ©n se recomienda el uso de cremas para la zona del paÃ±al, porque es una buena forma de
proteger la piel del pequeÃ±o. Sobre todo, para la erupciÃ³n del paÃ±al y dermatitis del Ã¡rea del
paÃ±al. funciona a modo de barrera entre la piel del bebÃ© y los irritantes. AdemÃ¡s, es recomendable
evitar los polvos de talco y las toallitas con alcohol o fragancias.

En la bÃºsqueda de acompaÃ±ar a los padres en este cuidado, Huggies, la marca de cuidado infantil
de Kimberly-Clark, lanzÃ³ recientemente su nuevo paÃ±al Dermacare. Que posee fibras naturales tan
suaves como el algodÃ³n, con materiales respirables y un diseÃ±o ultradelgado. Libre de parabenos y
fragancias, estÃ¡ diseÃ±ado para prevenir alergias o sarpullidos, ofreciendo una barrera segura y
confortable contra la humedad.
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