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Puerto Saavedra: UCT liderA3 operativo para reducir brechas de salud en adultos
mayores

DescripciA3n
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Estudiantes y docentes de las carreras de FonoaudiologAa, KinesiologAa, Terapia Ocupacional,
NutriciA3n y DietA®Gtica, TecnologAa MA@dica, QuAmica y Farmacia, PsicologAa y Medicina de la UCT
realizaron evaluaciones, mediciones y talleres a los adultos mayores participantes. En la oportunidad,
tambiA©n entregaron recomendaciones relativas a las disciplinas especAficas de cada una de las
carreras.

una de Pucie

Un puente entre la universidad y la comunidad

La actividad se enmarcA3 en el proyecto 4??CuidAjndonos Juntosa?e, una iniciativa de la UCT que
busca reducir brechas sociales en alianza con la Municipalidad de Saavedra y programas como MAjs
Adulto Mayor Autovalente. SegA°n Aracely NaAn, coordinadora del Centro Diurno Comunitario KAYame
Mogen, el operativo marcA3 una diferencia tangible: a??Es importante contar con servicios que no
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existen en la comuna. Esto les ayudarAj mucho a mejorar su calidad de vidaa?e.

a??Este tipo de iniciativas son claves, ya que surgen como un diagnA3stico conjunto entre la
universidad y la comunidada?e, sostuvo el director de VinculaciA3n con el Medio de la UCT, Enrique
Riguelme. &??Los estudiantes aprenden haciendo y se relacionan con los saberes de la comunidad, lo
que genera una importante articulaciA3n con el medioa?e.

Los estudiantes participantes resaltaron la experiencia como una oportunidad para aprender y ayudar.
a??Es enriquecedor aplicar los conocimientos adquiridos en un entorno real y beneficiar a la
comunidada?e, seAxalA3 Virginia Cariqueo, estudiante de KinesiologAa.

Por su parte, los adultos mayores valoraron profundamente el apoyo. a??Es un gran aporte que la
universidad estA© aquA ayudAjndonos. OjalA;j sigan haciendo estos operativosa?e, expresA3 Osvaldo
Arias, participante del operativo.
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