
Puerto Saavedra: UCT liderÃ³ operativo para reducir brechas de salud en adultos
mayores

DescripciÃ³n

La iniciativa de salud integral llevÃ³ atenciÃ³n especializada a mÃ¡s de 100 personas en una de las
zonas mÃ¡s vulnerables de la comuna costera.

La comuna de Puerto Saavedra, enfrenta importantes desafÃos en el acceso a servicios de salud
debido a su compleja geografÃa, situaciÃ³n reconocida en base a un estudio realizado por el
Laboratorio de PlanificaciÃ³n Territorial de la Universidad CatÃ³lica de Temuco (UCT), quienes en
alianza con la Facultad de Ciencias de la Salud de la misma casa de estudios, lideraron el Primer
Operativo de Salud Integral para Personas Mayores, beneficiando a mÃ¡s de un centenar de adultos
mayores del sector costero.

El evento, realizado en colaboraciÃ³n con el Centro Diurno Comunitario KÃ¼me Mogen y llevado a
cabo en el Gimnasio Municipal de Puerto Saavedra, permitiÃ³ evaluar y atender necesidades crÃticas
en Ã¡reas como nutriciÃ³n, terapia ocupacional, audiologÃa y salud cognitiva. â??Realizamos
tamizajes funcionales, control de signos vitales y talleres de intervenciÃ³n cognitiva. TambiÃ©n
entregamos recomendaciones sobre medicamentos y alimentaciÃ³n saludableâ?•, explicÃ³ la Dra. Lidia
Castillo, directora del Departamento de Procesos TerapÃ©uticos de la UCT.

Estudiantes y docentes de las carreras de FonoaudiologÃa, KinesiologÃa, Terapia Ocupacional,
NutriciÃ³n y DietÃ©tica, TecnologÃa MÃ©dica, QuÃmica y Farmacia, PsicologÃa y Medicina de la UCT
realizaron evaluaciones, mediciones y talleres a los adultos mayores participantes. En la oportunidad,
tambiÃ©n entregaron recomendaciones relativas a las disciplinas especÃficas de cada una de las
carreras.

Un puente entre la universidad y la comunidad

La actividad se enmarcÃ³ en el proyecto â??CuidÃ¡ndonos Juntosâ?•, una iniciativa de la UCT que
busca reducir brechas sociales en alianza con la Municipalidad de Saavedra y programas como MÃ¡s
Adulto Mayor Autovalente. SegÃºn Aracely NaÃn, coordinadora del Centro Diurno Comunitario KÃ¼me
Mogen, el operativo marcÃ³ una diferencia tangible: â??Es importante contar con servicios que no
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existen en la comuna. Esto les ayudarÃ¡ mucho a mejorar su calidad de vidaâ?•.

â??Este tipo de iniciativas son claves, ya que surgen como un diagnÃ³stico conjunto entre la
universidad y la comunidadâ?•, sostuvo el director de VinculaciÃ³n con el Medio de la UCT, Enrique
Riquelme. â??Los estudiantes aprenden haciendo y se relacionan con los saberes de la comunidad, lo
que genera una importante articulaciÃ³n con el medioâ?•.

Los estudiantes participantes resaltaron la experiencia como una oportunidad para aprender y ayudar.
â??Es enriquecedor aplicar los conocimientos adquiridos en un entorno real y beneficiar a la
comunidadâ?•, seÃ±alÃ³ Virginia Cariqueo, estudiante de KinesiologÃa.

Por su parte, los adultos mayores valoraron profundamente el apoyo. â??Es un gran aporte que la
universidad estÃ© aquÃ ayudÃ¡ndonos. OjalÃ¡ sigan haciendo estos operativosâ?•, expresÃ³ Osvaldo
Arias, participante del operativo.

CategorÃa

1. Salud

Etiquetas

1. Adultos Mayores
2. Puerto Saavedra
3. RegiÃ³n de La AraucanÃa
4. Salud
5. UCT

Fecha de creaciÃ³n
miÃ©rcoles, 20 noviembre, 2024 a las 16:07
Autor
editor

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 2
Footer Tagline


