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DAa de la Madre: ser mamAj;, trabajar y no fallar en el intento

DescripciAsn

onocimiento, pero que nos recuerda que muchas
Wbajo y la maternidad. En Chile, la legislaciA3n
Blies (12 semanas postnatal, mAjs 12 semanas de
[fue este avance es positivo, el retorno al trabajo
#4ansiedad, cansancio y desconexiA3n. Se trata de
B8 2| de una madre. Muchas enfrentan una presiA3n
gasE s fucra del trabajo hubiese sido un descanso y no
gco y emocional. Es en este punto donde las
fidad. EI acompaA+amiento real comienza con
&1 retorno de la misma forma y con ofrecer medidas
ivo 0 apoyo psicosocial. Esto no solo favorece el
organizacional y retiene talento. A quienes se
endaciones simples, como organizar rutinas con

oductivos y eso estAj bien. Ser mamA;j y trabajar
ibrio que se construye dAa a dAa.
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