
HHHA impulsa formaciÃ³n ciudadana en reanimaciÃ³n cardiopulmonar

DescripciÃ³n

Conscientes de que cada segundo cuenta ante una emergencia, el Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez
Aravena de Temuco realizÃ³ una valiosa jornada de capacitaciÃ³n en reanimaciÃ³n cardiopulmonar
dirigida a los miembros del Consejo de Desarrollo Local, Codelo, y a la sociedad civil. Esta iniciativa,
encabezada por el enfermero especialista en electrofisiologÃa CÃ©sar Mora Hoffman, tuvo como
principal objetivo entregar herramientas prÃ¡cticas y vitales para salvar vidas en situaciones crÃticas,
como paros cardÃacos y arritmias potencialmente mortales.

La capacitaciÃ³n forma parte de una estrategia impulsada por la Unidad de ParticipaciÃ³n Ciudadana
del Hospital, que busca involucrar activamente a la comunidad en el cuidado de la salud pÃºblica.

â??El curso tiene como objetivo principal apoyar educativamente a las familias de pacientes con
desfibriladores implantables, que tienen un alto riesgo de sufrir arritmias mortales. TambiÃ©n invitamos
a la comunidad, para concientizar sobre este tipo de problemas y darles las herramientas necesarias
para responder adecuadamenteâ?•, explicÃ³ el enfermero. â??La RCP es una habilidad fundamental
que puede salvar vidas. Siempre he realizado estos cursos, y en todos, las personas se llevan algo
nuevo que pueden aplicar en situaciones reales. Agradecemos la invitaciÃ³n y estamos dispuestos a
continuar educando a la comunidadâ?• aÃ±adiÃ³.

Comprometidos con la Comunidad

Luis Ã?ancucheo, presidente del Codelo, destacÃ³ la importancia de este tipo de formaciÃ³n
expresando que â??fue un curso muy valioso, especialmente para quienes somos voluntarios. Saber
cÃ³mo actuar frente a un desmayo o un paro cardÃaco es fundamental. Lo que nos mostrÃ³ CÃ©sar
fue claro, sencillo y aplicable. No sÃ³lo es responsabilidad de los profesionales de la salud; como
sociedad, todos debemos saber cÃ³mo responder en momentos crÃticos.â?•

Desde la Unidad de ParticipaciÃ³n Ciudadana, Kharol Vargas subrayÃ³ que â??estamos
comprometidos con la formaciÃ³n de la comunidad. Estos cursos entregan conocimientos y empoderan
a las personas para ser protagonistas en emergencias reales. Este tipo de iniciativas fortalecen una
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sociedad mÃ¡s preparada, mÃ¡s responsable y mÃ¡s solidariaâ?•.

La jornada tuvo participantes que valoraron la oportunidad de adquirir herramientas prÃ¡cticas que
podrÃan significar la diferencia entre la vida y la muerte para alguien en su entorno.

El Hospital de Temuco reafirma su compromiso de seguir promoviendo la capacitaciÃ³n en RCP y
primeros auxilios, convencido de que una comunidad informada y entrenada puede salvar vidas.
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