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Perimenopausia: la etapa que afecta a millones de mujeres sin que lo sepan
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Esta etapa puede extenderse por varios aA+os y afectar la calidad de vida si no se detecta y trata a
tiempo. ElI Dr. Santoyo destaca que las mujeres en perimenopausia suelen experimentar
irregularidades menstruales, bochornos, sudoraciones nocturnas, insomnio, cambios en el
estado de Ajnimo, disminuciA3n de la libido, resequedad vaginal y dolor en las relaciones
sexuales , entre otros sAntomas.

A«Todo esto tiene una causa hormonal clara: la disminuciA3n de estradiol, uno de los
principales estrA3genos en el cuerpo femenino. Lo relevante es que hay soluciones, tanto
hormonales como no hormonales. La clave estAj en el diagnA3stico oportuno y en que las
mujeres sepan que el malestar no se debe normalizar, sino tratarloA» , enfatizA3 el experto.

A pesar de su alta prevalencia, la perimenopausia sigue siendo una condiciA3n subestimada, muchas
veces confundida con estrA©s, la edad o problemas emocionales. La falta de informaciA3n y

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

diagnAsstico oportuno impide que miles de mujeres accedan a tratamientos que podrAan mejorar
significativamente su bienestar fAsico y emocional.

A«El 80% de las mujeres presentarAj bochornos en algA°n momento entre los 40 y los 65
aA+os. Estos sAntomas pueden durar hasta 8 aA+os si no se tratan. Por eso, espacios como
Woman Academy son fundamentales para abrir la conversaciA3n y entregar herramientas
mA®©dicas concretasA» , concluye el Dr. Santoyo. La invitaciA3n es a derribar mitos y promover la
educaciA3n en torno a esta etapa muchas veces invisibilizada.
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