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Simulacro en el Hospital Dr. HernAjn HenrAquez Aravena con motivo del DAa
Mundial del ACV: ConcienciaciA3n y PrevenciA3n ante el Aumento de Casos en La
AraucanAa

DescripciA3n

ICIASN. El equipo mA©dico del SAMU, a
s sobre cA3mo proceder mientras se

A@dico realizA3 los primeros auxilios,

asladado rAjpidamente al servicio de
1JACV isquA©mico. Debido a la gravedad
alizar una trombectomAa, procedimiento

: 1,0 A3 ejercicios de degluciA3n y Ienguaje
reallzados por un fonoaudiA3logo y posteriormente, fue atendido por nutriciA3n, donde se le brindaron
pautas sobre la dieta adecuada para su rehabilitaciA3n.

ConcienciaciA3n y PrevenciAn

La Dra. Marcela Grandjean, especialista en neurologAa y encargada de relatar el simulacro, destacA3
la importancia de la concienciaciA3n familiar sobre los sAntomas de un ACV. A«Lo mAjs importante es
hablar sobre esta enfermedad dentro de la familia, reconocer los sAntomas y actuar rAjpidamente. El
inicio brusco de los sAntomas como dificultad para hablar, caAda en los brazos, visiA3n borrosa,
dificultad para caminar, entre otros debe hacernos creer que es un ACV y llamar inmediatamente al
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SAMU al 13147

AdemAjs, la especialista enfatizA3 la importancia de la prevenciA3n, subrayando que la modificaciA3n
de los factores de riesgo, como la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo, la hipertensiA3n y la
diabetes, es clave para reducir la incidencia de esta patologAa. A«Los adultos mayores deben estar
atentos a posibles arritmias cardAacas, las cuales, si son tratadas, pueden prevenir complicaciones
gravesA», agregA3.

Aumento de Casos de ACV en La AraucanAa; Un Llamado a la PrevenciA3n

SegA°n el neurA3logo del hospital, Dr. Asdvaro Soto, las hospitalizaciones por ACV han mostrado un
incremento significativo en los A°ltimos aA+o0s. En 2021, se registraron 456 ingresos por accidente
cerebrovascular, mientras que en 2024 la cifra alcanzA3 los 589 casos, solo en el Hospital de Temuco.
Esta tendencia al alza refleja una preocupaciA3n creciente, ya que detrAjs de cada nA°mero hay una
persona y una familia afectada, seA+alAs3 el especialista.

El ACV sigue siendo una de'las_principales causas de mortalidad en Chile, ocupando el segundo lugar
despuA©s de los infartos'‘y’ el-primero de discapacidad. Esta situaciA3n subraya el grave impacto que
esta enfermedad tiene en la salud’ pA°blica, del, paAs. SegA°n cifras de la Sociedad Chilena de
Medicina Familiar, cada hora muere una persona a-causa de un ACV, y cada 15 minutos ocurre un
nuevo caso. Aquellos que sobreviven, en su mayorAa, quedan-con’secuelas neurolA3gicas que afectan
su calidad de vida.

En cuanto a las cifras globales, se estima que en Chile ocurren cerca de 40.000 casos anuales, 37.260
hospitalizaciones y se produjeron 8.405 defunciones por ACV

Desde 2011, el Hospital Dr. HernAjn HenrAquez Aravena ha realizado 681 trombA3lisis endovenosas y
171 trombectomAas, posicionAjndose a la vanguardia en el tratamiento de esta enfermedad en el paA-
s. Sin embargo, el Dr. especialista enfatizA3 que A«el mejor ACV es el que no se produceA», por lo
que la prevenciAn sigue siendo la herramienta mAijs eficaz para reducir la carga de esta enfermedad
en la poblaciAsn.

Tanto la Dra. Marcela Grandjean como el Dr. Advaro Soto coincidieron en que el tiempo es un factor
crAtico para el tratamiento exitoso del ACV. A«La ventana de tratamiento es muy estrecha. Cuanto
mAijs rAjpido se actAe, mayores serAjn las posibilidades de evitar secuelas permanentesA»,
seAz+alA3 el mA©dico.
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