
Simulacro en el Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez Aravena con motivo del DÃa
Mundial del ACV: ConcienciaciÃ³n y PrevenciÃ³n ante el Aumento de Casos en La
AraucanÃa

DescripciÃ³n

Con motivo del DÃa Mundial del Accidente Cerebrovascular (ACV), el Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez
Aravena de Temuco realizÃ³ un simulacro que tuvo como objetivo sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de reconocer los sÃntomas de un ACV y actuar rÃ¡pidamente.

La actividad comenzÃ³ con una familia disfrutando del desayuno cuando un adulto mayor de 70 aÃ±os,
hipertenso, sufriÃ³ un ACV. Ante la incertidumbre de la situaciÃ³n, los familiares actuaron de inmediato
y llamaron al SAMU, lo que fue clave para la pronta atenciÃ³n. El equipo mÃ©dico del SAMU, a
travÃ©s de una llamada telefÃ³nica, orientÃ³ a los familiares sobre cÃ³mo proceder mientras se
esperaba la llegada de la ambulancia.

Poco despuÃ©s, la ambulancia llegÃ³ al lugar y el personal mÃ©dico realizÃ³ los primeros auxilios,
confirmando que se trataba de un ACV. El paciente fue trasladado rÃ¡pidamente al servicio de
urgencias del Hospital, donde un escÃ¡ner cerebral revelÃ³ un ACV isquÃ©mico. Debido a la gravedad
del caso y gracias a la rapidez con la que se actuÃ³ se pudo realizar una trombectomÃa, procedimiento
que consiste en retirar el trombo que bloquea el flujo sanguÃneo hacia el cerebro.

El simulacro continuÃ³ con la atenciÃ³n del paciente en la unidad de Medicina FÃsica y RehabilitaciÃ³n,
donde comenzÃ³ su proceso de recuperaciÃ³n, que incluyÃ³ ejercicios de degluciÃ³n y lenguaje
realizados por un fonoaudiÃ³logo y posteriormente, fue atendido por nutriciÃ³n, donde se le brindaron
pautas sobre la dieta adecuada para su rehabilitaciÃ³n.

ConcienciaciÃ³n y PrevenciÃ³n

La Dra. Marcela Grandjean, especialista en neurologÃa y encargada de relatar el simulacro, destacÃ³
la importancia de la concienciaciÃ³n familiar sobre los sÃntomas de un ACV. Â«Lo mÃ¡s importante es
hablar sobre esta enfermedad dentro de la familia, reconocer los sÃntomas y actuar rÃ¡pidamente. El
inicio brusco de los sÃntomas como dificultad para hablar, caÃda en los brazos, visiÃ³n borrosa,
dificultad para caminar, entre otros debe hacernos creer que es un ACV y llamar inmediatamente al
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SAMU al 131â?•.

AdemÃ¡s, la especialista enfatizÃ³ la importancia de la prevenciÃ³n, subrayando que la modificaciÃ³n
de los factores de riesgo, como la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo, la hipertensiÃ³n y la
diabetes, es clave para reducir la incidencia de esta patologÃa. Â«Los adultos mayores deben estar
atentos a posibles arritmias cardÃacas, las cuales, si son tratadas, pueden prevenir complicaciones
gravesÂ», agregÃ³.

Aumento de Casos de ACV en La AraucanÃa: Un Llamado a la PrevenciÃ³n

SegÃºn el neurÃ³logo del hospital, Dr. Ã•lvaro Soto, las hospitalizaciones por ACV han mostrado un
incremento significativo en los Ãºltimos aÃ±os. En 2021, se registraron 456 ingresos por accidente
cerebrovascular, mientras que en 2024 la cifra alcanzÃ³ los 589 casos, solo en el Hospital de Temuco.
Esta tendencia al alza refleja una preocupaciÃ³n creciente, ya que detrÃ¡s de cada nÃºmero hay una
persona y una familia afectada, seÃ±alÃ³ el especialista.

El ACV sigue siendo una de las principales causas de mortalidad en Chile, ocupando el segundo lugar
despuÃ©s de los infartos y el primero de discapacidad. Esta situaciÃ³n subraya el grave impacto que
esta enfermedad tiene en la salud pÃºblica del paÃs. SegÃºn cifras de la Sociedad Chilena de
Medicina Familiar, cada hora muere una persona a causa de un ACV, y cada 15 minutos ocurre un
nuevo caso. Aquellos que sobreviven, en su mayorÃa, quedan con secuelas neurolÃ³gicas que afectan
su calidad de vida.

En cuanto a las cifras globales, se estima que en Chile ocurren cerca de 40.000 casos anuales, 37.260
hospitalizaciones y se produjeron 8.405 defunciones por ACV

Desde 2011, el Hospital Dr. HernÃ¡n HenrÃquez Aravena ha realizado 681 trombÃ³lisis endovenosas y
171 trombectomÃas, posicionÃ¡ndose a la vanguardia en el tratamiento de esta enfermedad en el paÃ­
s. Sin embargo, el Dr. especialista enfatizÃ³ que Â«el mejor ACV es el que no se produceÂ», por lo
que la prevenciÃ³n sigue siendo la herramienta mÃ¡s eficaz para reducir la carga de esta enfermedad
en la poblaciÃ³n.

Tanto la Dra. Marcela Grandjean como el Dr. Ã•lvaro Soto coincidieron en que el tiempo es un factor
crÃtico para el tratamiento exitoso del ACV. Â«La ventana de tratamiento es muy estrecha. Cuanto
mÃ¡s rÃ¡pido se actÃºe, mayores serÃ¡n las posibilidades de evitar secuelas permanentesÂ»,
seÃ±alÃ³ el mÃ©dico.
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