
Gobierno instala primera Mesa Regional de Personas Cuidadoras en La
AraucanÃa para fortalecer el acompaÃ±amiento y las polÃticas de apoyo

DescripciÃ³n

En Temuco se llevÃ³ a cabo la constituciÃ³n de la primera Mesa Regional de Personas Cuidadoras,
espacio de articulaciÃ³n y participaciÃ³n que convocÃ³ a mÃ¡s de 70 cuidadoras y cuidadores de
distintas comunas de La AraucanÃa. La iniciativa busca fortalecer el acompaÃ±amiento estatal,
recoger necesidades desde el territorio y ordenar un trabajo conjunto para la mejora de polÃticas y
programas dirigidos a las personas que cuidan.

Trabajando con cuidadoras de la regiÃ³n

La jornada contÃ³ con la participaciÃ³n de la seremi de la Mujer y la Equidad de GÃ©nero, Sol
Kaechele Mellado; la seremi de Desarrollo Social y Familia, Mariela Huillipan PeÃ±a; la directora
regional del Instituto Nacional de la Juventud, Gloria CarimÃ¡n; y equipos tÃ©cnicos de ambas
carteras. Durante el encuentro, ademÃ¡s, se desarrollÃ³ una charla informativa sobre la Credencial de
Personas Cuidadoras, instancia clave para avanzar en el reconocimiento formal de quienes ejercen
labores de cuidado.

La conformaciÃ³n de la mesa cobra relevancia en un contexto nacional marcado por un hito legislativo
fundamental, ya que recientemente la Sala del Senado aprobÃ³ de manera unÃ¡nime y despachÃ³ a
ley el proyecto que crea el Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados, Chile Cuida, impulsado por el
Gobierno del Presidente Gabriel Boric. En este escenario, donde la agenda de cuidados es amplia y de
largo aliento, la instalaciÃ³n de espacios regionales como esta mesa permite avanzar de forma
coordinada, alineando el trabajo territorial con la futura implementaciÃ³n del sistema e incorporando la
experiencia directa tanto de quienes cuidan como de las instituciones que los acompaÃ±an.

Esta nueva normativa, reconoce los cuidados como el cuarto pilar de la protecciÃ³n social,
estableciendo el derecho a cuidar, a ser cuidado y al autocuidado, asÃ como el deber del Estado de
garantizar progresivamente una oferta suficiente y accesible a lo largo del ciclo de vida. En ese marco,
la Mesa Regional se proyecta como un espacio permanente de diÃ¡logo, levantamiento de
informaciÃ³n y co-construcciÃ³n de propuestas para una implementaciÃ³n que responda a las
realidades de La AraucanÃa.
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En ese sentido, la seremi de la Mujer y la Equidad de GÃ©nero, Sol Kaechele Mellado, destacÃ³ que
â??la instalaciÃ³n de esta mesa es una seÃ±al concreta de reconocimiento a las personas cuidadoras
y al rol que cumplen en el bienestar de miles de familias. La aprobaciÃ³n del Sistema Chile Cuida nos
permite avanzar hacia un Estado que asume los cuidados como un derecho, y esta mesa regional
serÃ¡ clave para acompaÃ±ar ese proceso desde los territoriosâ?•.

La seremi de Desarrollo Social y Familia, Mariela Huillipan PeÃ±a, valorÃ³ la participaciÃ³n de quienes
asistieron, enfatizando que â??la participaciÃ³n de las cuidadoras y cuidadores no solo enriquece este
espacio, sino que guÃa el rumbo de las transformaciones que estamos impulsando. Sus experiencias y
demandas deben mantenerse en el corazÃ³n de las decisiones del Estado, porque hablar de cuidados
es hablar de justicia, de derechos y de dignidad. Como Gobierno tenemos la responsabilidad de seguir
avanzando hasta el Ãºltimo dÃa de la gestiÃ³n,  consolidando un sistema que reconozca el trabajo
invisible que por dÃ©cadas han sostenido mayoritariamente las mujeres. Esta mesa regional es un
paso concreto para fortalecer esa agenda y reafirma nuestro compromiso de construir un paÃs que
cuida, que acompaÃ±a y que no deja solas a las personas que cuidanâ?•.

Con la instalaciÃ³n de esta mesa, La AraucanÃa sigue robusteciendo la red de apoyos, fortaleciendo la
corresponsabilidad y proyectando mejoras en el acompaÃ±amiento estatal. Este espacio serÃ¡ la base
para articular diagnÃ³sticos, proponer ajustes y preparar los territorios para la futura implementaciÃ³n
del Sistema Chile Cuida, consolidando una polÃtica pÃºblica que se construye junto a quienes la
harÃ¡n realidad: las personas cuidadoras.
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